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Δπραξηζηίεο 

 

   Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο αλζξψπνπο πνπ κε ζηήξημαλ φιν απηφ ην δηάζηεκα, 

κέρξη θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 

   Πξψηα απν φινπο, ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ βνήζεηα θαη ηελ ζηήξημε ηα ηέζζεξα 

απηά ρξφληα ησλ ζπνπδψλ κνπ. 

   Δπίζεο ηελ επφπηξηα θαζεγήηξηα κνπ Βαζηινπνχινπ Παλαγηψηα, γηα ηηο ππνδείμεηο 

θαη ηελ ελζάξξπλζε ηεο  θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πινπνίεζεο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 
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Πεξίιεςε 

    Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, παξαηεξνχληαη αξθεηά ζπρλά ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη 

ζε κεγάιν πνζνζηφ.  

    ΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε ελεκέξσζε γηα ην ηη 

αθξηβψο είλαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη πσο επεξεάδνπλ ζηελ πξσηνβάζκηα θαη 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Έρνπλ δνζεί πνιινί νξηζκνί θαη πνιιέο πηζαλέο αηηίεο 

πνπ κπνξεί λα νθείινληαη, φκσο δελ έρεη δηεξεπλεζεί πιήξσο. Ζ αμηνιφγεζε θαη 

δηάγλσζε γίλεηαη κέζα απν εηδηθά θέληξα, φπσο ΚΔΓΓΤ θαη ηαηξνπαηδαγσγηθά 

θέληξα φπνπ κηα δηάγλσζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ κεηέπεηηα πνξεία ελφο 

αηφκνπ.   

    ΢ηελ παξνχζα εξγαζία επίζεο ππάξρνπλ ηξφπνη αληηκεηψπηζεο θαη παξέκβαζεο 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε κέζνδνο Montessori, ε κέζνδνο 

ησλ Orton-Gillingham, ε πξνζέγγηζε Fernald θαη ε πξνζέγγηζε Hinselwood. 

    Δπηπιένλ, πνχ ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο πνπ έρεη ε νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν, ν 

ινγνζεξαπεπηήο θαη γεληθφηεξα ε δηεπηζηεκνληθή νκάδα ζε έλα παηδί πνπ 

αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο κάζεζεο. 

   Σέινο, θάλακε κία αλαζθφπεζε ησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζρεηηθά 

κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηα ηειεπηαία ρξφληα. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 

1.1) Οξηζκνί ησλ Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ 

 

 

[1]   Οη νξηζκνί πνπ έρνπλ δνζεί ζρεηηθά κε ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη αξθεηνί 

θαη ρξνλνινγηθά παξνπζηάδνπλ θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο – βειηηψζεηο. Παξαθάησ 

δίλνληαη νξηζκέλνη απφ ηνπο πην ραξαθηεξηζηηθνχο νξηζκνχο πνπ έρνπλ δηαηππσζεί 

απφ ηνλ παιαηφηεξν ζηνλ πην πξφζθαην.   

      Ο Kirk (1962), ν νπνίνο ρξεζηκνπνίεζε γηα πξψηε θνξά ηνλ φξν „Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο‟ (Learning disabilities) ππνζηήξημε φηη: 

      Μηα καζεζηαθή δπζθνιία αλαθέξεηαη ζε επηβξαδπκέλε, ιαλζάλνπζα ή 

θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε κηαο ή πεξηζζφηεξσλ δηεξγαζηψλ ηεο νκηιίαο, ηεο 

γιψζζαο, ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο, ηεο αξηζκεηηθήο ή άιισλ ζρνιηθψλ ζεκάησλ, 

σο απνηέιεζκα κηαο ςπρνινγηθήο αλαπεξίαο πνπ πξνθαιείηαη απφ κηα πηζαλή 

εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία ή/θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ή ζπκπεξηθνξηζηηθέο δηαηαξαρέο. 

Γελ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο δηαλνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, ηεο αηζζεηήξηαο ζηέξεζεο, 

ή ησλ πνιηηηζηηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ παξαγφλησλ» θαη ζπλερίδεη ην 1963 (Kirk, 

1963) ιέγνληαο φηη: 

      «Πξφζθαηα, ρξεζηκνπνίεζα ησλ φξν „Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο‟ γηα λα πεξηγξάςσ 

κηα νκάδα αηφκσλ πνπ εκθάληδαλ δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο, ηεο 

αλάγλσζεο θαη ηηο ζρεηηθέο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. ΢ε απηήλ ηελ νκάδα, δελ πεξηιακβάλσ ηα παηδηά πνπ 

έρνπλ ηηο αηζζεηήξηεο αλαπεξίεο, φπσο ε ηχθισζε θαη ε θψθσζε, γηαηί έρνπκε 

κεζφδνπο γηα λα παξέκβνπκε θαη λα εθπαηδεχζνπκε ηνπο θσθνχο θαη ηνπο ηπθινχο. 

Δπηπιένλ, απνθιείσ απφ ηελ νκάδα απηή, άηνκα κε γεληθεπκέλε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε».  

 [2]    Έλαο απφ ηνπο πξψηνπο πην θνηλά απνδεθηνχο νξηζκνχο πνπ ζηνηρεία ηνπ έρνπλ 

ελζσκαησζεί ζε φινπο ηνπο κεηαγελέζηεξνπο, είλαη απηφο πνπ δηαηππψζεθε απφ ηελ 

Bateman (1965). ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ απηφ: 
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       «Παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη εθείλα πνπ παξνπζηάδνπλ κηα 

παηδαγσγηθά ζεκαληηθή δηαθχκαλζε αλάκεζα ζην λνεηηθφ ηνπο δπλακηθφ θαη ζην 

πξαγκαηηθφ επίπεδν επίδνζεο, ε νπνία ζπλδέεηαη κε βαζηθέο δηαηαξαρέο ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία. Οη δηαηαξαρέο απηέο κπνξεί λα νθείινληαη, φρη φκσο 

απαξαίηεηα, ζε εκθαλή δπζιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο. Γελ 

κπνξεί λα απνδνζνχλ δεπηεξνγελψο ζε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, εθπαηδεπηηθή ή 

πνιηηηζκηθή απνζηέξεζε, ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή αηζζεηεξηαθέο 

βιάβεο».  

      Ο Myklebust (1968) ρξεζηκνπνίεζε ην φξν «ςπρνλεπξνινγηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο» θαη ζε απηή ηελ θαηεγνξία εληάζζεη: 

      «Παηδηά πνπ έρνπλ επαξθή θηλεηηθή ηθαλφηεηα, κέζε ε πςειή  λνεκνζχλε, 

επαξθή αθνή θαη φξαζε, θπζηνινγηθή ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή, παξάιιεια 

φκσο παξνπζηάδνπλ κία εηδηθή δπζθνιία ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο. Σν είδνο απηφ 

αλεπάξθεηαο πνιιέο θνξέο δελ είλαη ακηγέο αιιά επηθαιχπηεηαη θαη απφ άιιεο κνξθέο 

πζηέξεζεο».  

      Ο Bannatyne (1971) νξίδεη ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο εμήο: 

«Έλα παηδί κε δπζθνιίεο κάζεζεο έρεη επαξθή λνεηηθή ηθαλφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηαζεξφηεηα θαη νη αηζζεηεξηαθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ δελ έρνπλ εκθαλείο βιάβεο. 

Παξνπζηάδεη φκσο νξηζκέλεο αλεπάξθεηεο ζηηο δηαδηθαζίεο αληίιεςεο, νινθιήξσζεο 

θαη έθθξαζεο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κάζεζεο. Ζ 

θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεη παηδηά κε θάπνηα δπζιεηηνπξγία ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα πνπ εκπνδίδεη ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο».  

      Οη Hallahan θαη Kanfman (1976) ππνζηεξίδνπλ φηη: 

      «Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη έλαο φξνο πνπ δειψλεη πξνβιήκαηα ζε κία ή 

πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο αλάπηπμεο ή ηθαλφηεηαο. Απηφο ν νξηζκφο είλαη θνηλφο γηα ηελ 

δπζιεμία, ηελ ππνεπίδoζε, ηελ ειάρηζηε εγθεθαιηθή βιάβε. Δπεηδή φια ηα παηδηά 

πνπ εληάζζνληαη ζε απηέο ηηο θαηεγνξίεο έρνπλ πξνβιήκαηα κάζεζεο, νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πξέπεη λα έρνπλ κηα θνηλή αληηκεηψπηζε, πνπ ε έκθαζε ηεο ζα 

επηθεληξψλεηαη αλάινγα κε ηελ εηδηθή ζπκπεξηθνξά, ηηο ηθαλφηεηεο ή ηηο αλεπάξθεηεο 

ηνπ παηδηνχ». 
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      Σν 1987, ην National Joint Committee on Learning Disabilities ησλ ΖΠΑ, χζηεξα 

απφ εμάρξνλε δηεπηζηεκνληθή έξεπλα, θαηέιεμε ζ‟ έλαλ νξηζκφ ηνπ Donald Hamill 

ζηνλ νπνίν επηρεηξήζεθε λα ζπγθεξαζηνχλ ζηνηρεία ησλ πξνεγνχκελσλ νξηζκψλ θαη 

απφςεσλ. ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ απηφ: 

      «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη έλαο γεληθφο φξνο ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε κηα 

εηεξνγελή νκάδα δηαηαξαρψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ 

εθκάζεζε θαη ρξήζε ηνπ ιφγνπ, ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο, ηεο ινγηθήο ζθέςεο θαη 

ησλ καζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. Οη δηαηαξαρέο απηέο είλαη εγγελείο θαη ππνζηεξίδεηαη 

φηη νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο. ΢πρλά νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ θαη κε άιιεο ζπλζήθεο αλεπάξθεηαο, 

φπσο ι.ρ. αηζζεηεξηαθέο βιάβεο, λνεηηθή θαζπζηέξεζε, θνηλσληθέο ή 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. Μπνξεί επίζεο λα ζπλππάξρνπλ θαη κε 

πεξηβαιινληηθνχ ηχπνπ πξνβιήκαηα, φπσο πνιηηηζκηθή απνζηέξεζε, αλεπαξθή 

δηδαζθαιία θ.α. Πξέπεη φκσο λα ηνληζηεί φηη δελ είλαη άκεζν απνηέιεζκα ησλ 

ζπλζεθψλ απηψλ».  

      Βάζεη ηεο Κνηλήο Δζληθήο Δπηηξνπήο Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ηεο Ακεξηθήο 

(National Joint Committee of Learning Difficulties, 1991), 

  [1]   «Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα ζπλεκθαλίδνληαη κε ρακειή, λνεκνζχλε, 

κε νξγαληθνχο, αηζζεηεξηαθνχο ή ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο, κε εηδηθέο δηαηαξαρέο 

ηεο αλάπηπμεο…, κπνξεί επίζεο λα παξαηεξνχληαη ζε δπζκελείο νηθνγελεηαθέο, 

θνηλσληθέο ή πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο, φπσο είλαη ε πνιηηηζκηθή απνζηέξεζε, ε 

δηγισζζία, νη θαθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θ.α. ή θάπνηεο θνξέο κπνξεί λα ζπλδένληαη 

αηηηνινγηθά κε ην ίδην ην ζρνιείν, ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ή ηνλ ίδην ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ, ν νπνίνο δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο δπλαηφηεηεο θαη πξνζδνθίεο ηνπ 

καζεηή… φκσο νη δπζθνιίεο απηέο δελ ζεσξνχληαη απνηέιεζκα ησλ 

πξναλαθεξζέλησλ απηψλ ζπλζεθψλ ή επηξξνψλ». 

      Χο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζχκθσλα κε ηε Μήηζηνπ-Γάθηπια (2008)  λνείηαη: 

      «Μηα νκάδα δηαηαξαρψλ πνπ αθνξνχλ ζηελ γιψζζα, ζηελ αληίιεςε, ζηελ νκηιία, 

ζηε γξαθή, ζηελ αξηζκεηηθή, ζηε κάζεζε θαη ηε κλήκε, ζηελ θίλεζε, ζηελ πξνζνρή, 

ζηε ζθέςε, ζην ζπιινγηζκφ θαη ζηνπο κεραληζκνχο επίιπζεο, πνπ νθείινληαη ζε 

δηαηαξαρέο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο». 
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      Σέινο, ν ηειεπηαίνο νξηζκφο ν νπνίνο έρεη ελζσκαησζεί ζηε ΢πλζήθε γηα ηελ 

Δθπαίδεπζε Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο ησλ ΖΠΑ (IDEA) ησλ Kavale & Forness (2000) 

είλαη ν εμήο: 

      «Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαθέξνληαη ζε δηαηαξαρέο ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο απφ 

ηηο βαζηθέο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ εκπεξηέρνληαη ζηε ρξήζε ηνπ πξνθνξηθνχ ή 

γξαπηνχ ιφγνπ, νη νπνίεο έρνπλ σο ζπλέπεηα «αηειή» ηθαλφηεηα αθνπζηηθήο 

αληίιεςεο, ζθέςεο, ιφγνπ, αλάγλσζεο, γξαθήο, νξζνγξαθίαο, καζεκαηηθψλ 

ηθαλνηήησλ. Ο φξνο πεξηιακβάλεη πεξηπηψζεηο φπσο αληηιεπηηθή αλεπάξθεηα, 

εγθεθαιηθή βιάβε, ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, δπζιεμία θαη αλαπηπμηαθή 

αθαζία. ΢ηνλ φξν δελ εκπεξηέρνληαη πεξηπηψζεηο παηδηψλ ησλ νπνίσλ ην πξφβιεκα 

είλαη απνηέιεζκα νπηηθήο, αθνπζηηθήο ή θηλεηηθήο αλεπάξθεηαο, λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο, ή πξνέξρνληαη απφ δπζκελείο πεξηβαιινληηθέο, πνιηηηζκηθέο ή 

νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο». 

      Μέρξη ζήκεξα έρνπλ πξνηαζεί πνιινί νξηζκνί γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

΢ρεδφλ ζε φινπο ηνπο νξηζκνχο, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνδίδνληαη ζε 

λεπξνινγηθά αίηηα. Δπίζεο ζηνπο πην πνιινχο νξηζκνχο, ζεκεηψλεηαη φηη πξέπεη λα 

ππάξρεη ζεκαληηθή δηάζηαζε αλάκεζα ζηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ καζεηή θαη ζηε 

ζρνιηθή ηνπ επίδνζε. Γεληθά ζεσξείηαη πσο νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαθέξνληαη ζε 

δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, φπσο απηέο πνπ 

αθνξνχλ ηελ αλάγλσζε.  

 

 

 

1.2) Δίδε ησλ Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ 

 

1.2.1) Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία Αλάγλσζεο ή Γπζιεμία 

 

[6]  Σν βαζηθφηεξν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζηελ επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ είλαη ε δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε. Οη 

καζεηέο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαζψο θαη ζε βαζηθέο γλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο ηεο αληίιεςεο, ηεο κλήκεο (νπηηθήο θαη/ ή αθνπζηηθήο), ηεο γιψζζαο θαη 

ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο. 
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 Γπζθνιία ζηε δηάθξηζε δηαθνξεηηθψλ ιέμεσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα ίδηα 

γξάκκαηα (αζηέξη/ αζθέξη) θαη ζηε δηάθξηζε θζφγγσλ (ε/α, γ/ρ). 

 Παξάιεηςε θζφγγσλ ζε απιέο ιέμεηο (πφηα/ πφξηα) ή ζπιιαβέο απφ ιέμεηο 

(θάβη/ θαξάβη) 

 Πξφζζεζε θσλεκάησλ, ζπιιαβψλ ή ιέμεσλ θαηά ηελ αλάγλσζε 

 ΢χγρπζε γξακκάησλ κε ιεπηέο γξαθηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ή ιέμεηο πνπ 

κνηάδνπλ νπηηθά ή αθνπζηηθά (α/ν, ε/ε, β/δ, κφλνο/ λφκνο, δέλσ/ κέλσ). 

 Δκθάληζε αξγνχ ξπζκνχ θαη έιιεηςε έθθξαζεο θαηά ηελ αλάγλσζε 

 Υάζηκν ηεο γξακκήο θαζψο δηαβάδνπλ 

 Γπζθνιία ζην λα δηαβάζνπλ αζπλήζηζηεο θαη πνιπζχιιαβεο ιέμεηο 

 Καζξεπηηθή αλάγλσζε (θσο/ ζσθ, αρ/ ρα) 

 Παξαηνληζκφο ιέμεσλ 

 Με θαηάιιειε ρξήζε ησλ ζεκείσλ ζηίμεο 

 Αληηθαηάζηαζε ιέμεσλ απφ άιιεο κε ζπγγελή νλνκαζία (πνηάκη/ λεξφ) 

 Παξάιεηςε ή επαλάιεςε κηθξψλ ιέμεσλ (φπσο, θαη, λα, ην) 

 Γπζθνιία ζηελ αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε   

 

1.2.2) Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία Γξαπηήο Έθθξαζεο ή Γπζνξζνγξαθία 

 

      Οη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπρλά εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ 

παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ, κε ηε κνξθή αδπλακίαο θαηά ηε γξαθή παξά ηελ ειηθία 

θαη ην λνεηηθφ ηνπο δπλακηθφ. Ζ Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία ηεο νξζνγξαθίαο πνιχ 

ζπρλά ζπλππάξρεη κε απηή ηεο αλάγλσζεο, αιιά είλαη πηζαλφλ λα πθίζηαηαη απφ 

κφλε ηεο, ρσξίο εκθαλείο δηαηαξαρέο ζηελ αλάγλσζε. 

 Σειεγξαθηθή κνξθή γξαπηνχ 

 Πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην 

 Παξαηαθηηθή ζχληαμε 

 Αηειή επζπγξάκκηζε 

 Αξγφο ξπζκφο γξαθήο 

 Με ρξεζηκνπνίεζε ζεκείσλ ζηίμεο, ρξφλσλ. 

 Γπζθνιίεο ζηε ζχληαμε θαη ηε γξακκαηηθή. 

 Παξαηνληζκνχο 
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 Γηαρσξηζκφ ιέμεσλ πνπ δελ πξέπεη (μαλά πέξαζε) ή ζχλζεζε δπν ιέμεσλ 

(ζαιφληκαο) 

 ΢χγρπζε νπηηθά θαη αθνπζηηθά φκνησλ γξακκάησλ π.ρ. β-θ, γ-ρ, δ-ζ, ζ-θ, β-ζ, π-θ, 

π- η, δ-μ, μ-ς, δ-ζ, α-ε, ε-η, α-ν θ.ι.π. 

 Παξαιείςεηο, αληηθαηαζηάζεηο αληηζηξέςεηο ή πξνζζέζεηο γξακκάησλ ή ζπιιαβψλ 

κέζα ζηε ιέμε. 

 Υξεζηκνπνίεζε αλάκεηθηα κηθξά θαη θεθαιαία γξάκκαηα. 

 Με ηήξεζε ησλ απνζηάζεσλ κεηαμχ ησλ ιέμεσλ. 

 Γπζθνιία ζηελ απνκλεκφλεπζε ηνπ θαηάιιεινπ γξαθήκαηνο. 

 Λάζε ζε βαζηθνχο θαλφλεο ηεο νξζνγξαθίαο θαη γεληθά αδπλακία γελίθεπζεο ηεο 

εθαξκνγήο ησλ νξζνγξαθηθψλ θαλφλσλ.  

 

 

1.2.3) Δηδηθή Μαζεζηαθή Γπζθνιία Αξίζκεζεο ή Γπζαξηζκεζία 

 

      ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε δπζιεμία κπνξεί λα επεξεάδεη θαη ηηο αξηζκεηηθέο 

ηθαλφηεηεο. Αθνξά ζηε δπζθνιία ή ζηελ αδπλακία εθηέιεζεο αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ, 

θαζψο θαη ηεο αλάπηπμεο ηθαλνηήησλ γηα επίιπζε αξηζκεηηθψλ πξνβιεκάησλ κε 

δεδνκέλε ηε ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε θαη ηελ 

επαξθή εθπαίδεπζε. 

 Γηαβάδεη ιάζνο πνιπςήθηνπο αξηζκνχο. 

 Απεηθνλίδεη θαζξεπηηθά αξηζκεηηθά ςεθία (π.ρ. 6 αληί 9). 

 Γελ δηαθξίλεη ζσζηά ηα λνκίζκαηα. 

 Γελ δηαθξίλεη ζσζηά ηνπο δείθηεο ηνπ ξνινγηνχ. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε δηάθξηζε κεγεζψλ θαη ζρεκάησλ. 

 Γπζθνιεχνληαη ζηε ζχγθξηζε κεγεζψλ θαη ζρεκάησλ. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαη πξνθνξηθά 

 ΢πγρέεη φξνπο πνπ κνηάδνπλ θσλνινγηθά (π.ρ. ηξηαθνζηφο θαη ηξηαθνζηνζηφο) 

 Γπζθνιία ζηελ αληίιεςε θαη αλάθιεζε βαζηθψλ θαλφλσλ. 

 Γπζθνιία ζην λα θάλνπλ λνεξέο πξάμεηο θαη πξάμεηο κε θιάζκαηα. 

 Γπζθνιία ζην λα κεηαηξέςνπλ κηα κεγαιχηεξε κνλάδα ζε κηθξφηεξε π.ρ. ην θηιφ 

ζε γξακκάξηα, ην ρηιηφκεηξν ζε κέηξα ή εθαηνζηά, ηελ ψξα ζε ιεπηά ή 

δεπηεξφιεπηα. 
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 Αδπλακία ζην λα ιχζνπλ εμηζψζεηο. 

 Αδπλακία εθαξκνγήο θαλφλσλ.  

 

1.1.2) Οη ηύπνη ηεο Γπζιεμίαο 

 

1. [4] Δμειηθηηθή Γπζιεμία: αλαθέξεηαη ζε άηνκα, ζηα νπνία ε δηαηαξαρή είλαη 

εγγελήο θαη ππάξρεη απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπο, ελψ γίλεηαη ζπλήζσο 

αληηιεπηή θαηά ηελ έληαμή ηνπο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, φπνπ παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθή δπζθνιία ζηελ θαηάθηεζε ησλ απαηηνχκελσλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ. 

Μπνξεί λα δηαθξηζεί ζε δχν ηχπνπο κε βάζε ηηο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδεη ην 

δπζιεμηθφ άηνκν : ηελ νπηηθή δπζιεμία θαη ηελ αθνπζηηθή δπζιεμία. 

 

 Οπηηθή Γπζιεμία: Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε νπηηθή δπζιεμία είλαη: 

1.Γπζθνιία ζηε δηάθξηζε ζχλζεησλ ζρεδίσλ 

2.Γπζθνιία ζηελ αληίιεςε θαη αλαπαξαγσγή νπηηθψλ αθνινπζηψλ 

3.Αδεμηφηεηα ζηε γεληθή θηλεηηθφηεηα 

4.΢πγθερπκέλε θαηαλφεζε ησλ γξαπηψλ ζπκβφισλ 

5.Γπζθνιία ζηε δηάθξηζε ιέμεσλ ή γξακκάησλ πνπ έρνπλ νπηηθή νκνηφηεηα ή 

θαζξεθηηθή αληηζηνηρία 

6.΢πλήζσο αληηκεησπίδνπλ ηηο ιέμεηο ζα λα ηηο βιέπνπλ γηα πξψηε θνξά. 

7.Γπζθνιία ζηελ αλάγλσζε ησλ ιέμεσλ „νιηθά‟. Σηο ιέμεηο ηηο επεμεξγάδνληαη 

αλαιπηηθά ρξεζηκνπνηψληαο ηελ αλάιπζε θαη ηε ζχλζεζε, ε νπνία ηνπο βνεζάεη λα 

δηαβάζνπλ αθφκα θαη ςεπδνιέμεηο. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη, φηη αλ γηα ηελ αλάγλσζε 

κηαο πξφηαζεο ηξηψλ ζεηξψλ ν θαλνληθφο αλαγλψζηεο ρξεηάδεηαη πεξίπνπ ηξία ιεπηά 

ηεο ψξαο, ν καζεηήο κε νπηηθή δπζιεμία ζα ρξεηαζηεί ηνπιάρηζηνλ δεθαπέληε ιεπηά.  

 

  Αθνπζηηθή Γπζιεμία: Σν δπζιεμηθφ παηδί απηήο ηεο θαηεγνξίαο παξνπζηάδεη 

δπζθνιίεο : 

1.΢ηελ αλάιπζε ησλ ιέμεσλ ζε αθνπζηηθέο κνλάδεο ζπιιαβηθήο βάζεσο 

2. ΢ηε ζχλζεζε ζπιιαβηθψλ αθνπζηηθψλ κνλάδσλ ζε ιεμηθά ζχλνια κε ελλνηαθφ 

πεξηερφκελν 
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3.΢ηε δηάθξηζε αθνπζηηθψλ ιεπηνκεξεηψλ θαη ζηελ αλαπαξαγσγή ερεηηθψλ 

ελνηήησλ.  

 

2. Δπίθηεηε Γπζιεμία: αλαθέξεηαη ζε άηνκα, ηα νπνία ελψ έρνπλ απνθηήζεη ηηο 

απαηηνχκελεο γισζζηθέο δεμηφηεηεο θαλνληθά, αιιά μαθληθά θαη, πηζαλφλ, εμαηηίαο 

θάπνηαο πηζαλήο εγθεθαιηθήο βιάβεο, ράλνπλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο. Έρνπλ αλαθεξζεί 

δηάθνξνη ηχπνη δπζιεμίαο φπσο: βαζηά δπζιεμία, ε επηθαλεηαθή δπζιεμία, ε 

θσλνινγηθή δπζιεμία, ε άκεζε δπζιεμία θαη ε ζπιιαβηθνχ ηχπνπ δπζιεμία. 

 

 Βαζηά Γπζιεμία: Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ παξνπζηάδεη έλα άηνκν κε απηνχ ηνπ 

ηχπνπ δπζιεμία είλαη ηα παξαθάησ: 

1.Κάλνπλ νπηηθά ιάζε, δειαδή ηα ιάζε πνπ θάλεη ν αλαγλψζηεο ζεσξψληαο έλα 

γξάκκα ή κηα ιέμε γηα άιιε ( π.ρ. „θ‟ γηα „ς‟, θαηζαξφ-θάζηαλν) 

2.Κάλνπλ παξάγσγα ιάζε (π.ρ. νδεγψ-νδεγφο) 

3.Κάλνπλ ζεκαζηνινγηθά ιάζε ζηε αλάγλσζε κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ. (π.ρ. δέληξα 

αληί δάζνο) 

4.Με δπζθνιία δηαβάδνπλ αθεξεκέλεο ιέμεηο  

 

 Δπηθαλεηαθή Γπζιεμία: ΢ηνπο αζζελείο κε επηθαλεηαθή δπζιεμία παξαηεξνχληαη 

ηα επφκελα: 

1.Γηαβάδνπλ κεγαιφθσλα ιέμεηο κε νκαιή νξζνγξαθία. 

2.Γηαβάδνπλ αξθεηά θαιά ηηο ςεπδνιέμεηο. 

3.Γπζθνιεχνληαη ζηελ αλάγλσζε ιέμεσλ κε „αλψκαιε‟ νξζνγξαθία ( π.ρ ζηελ 

αλάγλσζε ηεο ιέμεο παχια κπνξεί λα δηαβάζνπλ πά-χια ). 

4.Κάλνπλ ηφζν θσλεκηθά φζν θαη νπηηθά ιάζε.  

 

 Φσλνινγηθή Γπζιεμία: Σα άηνκα κε θσλνινγηθή δπζιεμία παξνπζηάδνπλ: 

 1.Γηαβάδνπλ νηθείεο ιέμεηο. 

 2.Γπζθνιεχνληαη ζηελ αλάγλσζε κε νηθείσλ ιέμεσλ. 

 3.Γε δηαβάδνπλ θαζφινπ ηηο ςεπδνιέμεηο. 

 4.Γελ θάλνπλ ζεκαζηνινγηθά ιάζε.  
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 Άκεζε Γπζιεμία: Οη αζζελείο κε άκεζε δπζιεμία κπνξνχλ: 

 1. Να δηαβάζνπλ κεγαιφθσλα. Γελ θαηαιαβαίλνπλ φκσο ηε ζεκαζία ησλ 

 ιέμεσλ απηψλ. 

 2.Να δηαβάζνπλ απιέο ή δχζθνιεο νξζνγξαθηθά ιέμεηο πνπ ηνπο ήηαλ νηθείεο 

 πξηλ ηελ εγθεθαιηθή βιάβε. 

Γελ κπνξνχλ φκσο λα δηαβάζνπλ ζσζηά ςεπδνιέμεηο ή ιέμεηο αζπλήζεηο  

 

 Λεθηηθνύ ηύπνπ ή γξάκκα-γξάκκα Γπζιεμία: Οη αζζελείο απηνί: 

 1.Γελ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο ιέμεηο σο έλα ζχλνιν ή λα ηηο δηαβάζνπλ 

 ζπιιαβηθά. 

 2.Αλαγλσξίδνπλ αηνκηθά γξάκκαηα. 

 3.Γηαβάδνπλ ηε ιέμε γξάκκα-γξάκκα, έλα θάζε θνξά, ψζηε κεηά λα 

 πξνθέξνπλ ηε ιέμε σο ζχλνιν.  

 

1.3) Αηηηνινγία ησλ  Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ 

 [7]  Σα θπξηφηεξα αίηηα πνπ κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη 

θπξίσο βηνινγηθήο θχζεο, φπσο δπζιεηηνπξγίεο, θιεξνλνκηθφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, ελψ επηπιένλ κπνξεί λα νθείινληαη θαη ζε ςπρνινγηθνχο ή θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο, φπσο ην πεξηβάιινλ πνπ δεη θαη αλαπηχζζεηαη ην παηδί ή ζε 

ζπλαηζζεκαηηθνχο. Παξφιν πνπ φινη απηνί νη παξάγνληεο ιεηηνπξγνχλ 

αιιειεπηδξαζηηθά ζα ηνπο παξαζέζνπκε ηαμηλνκεκέλνπο ζε πέληε θαηεγνξίεο. 

 

 

1.3.1) Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 

      Οη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο αθνξνχλ ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ, ηηο 

ζπλζήθεο θχεζεο θαη ηα πξνγελλεηηθά θαη πεξηγελλεηηθά ζπκβάληα, δειαδή 

παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε επηδξάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, φπσο 

ν ππνζηηηζκφο ηεο εγθχνπ, ε έθζεζε ζε αθηηλνβνιία ή ηνμηθέο νπζίεο, κνιπζκαηηθέο 

αζζέλεηεο, αιθννιηζκφο, αηκνξξαγίεο, ιήςε θαξκάθσλ θιπ., αιιά θαη παξάγνληεο 

πνπ έρνπλ ζρέζε κε επηδξάζεηο θαηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ, φπσο ν πξφσξνο 

ηνθεηφο, ην ρακειφ βάξνο ηνπ λενγέλλεηνπ, ην ειιηπψο αλεπηπγκέλν λεπξηθφ 

ζχζηεκα, ε αξγνπνξεκέλε νμπγφλσζε ηνπ εγθεθάινπ, ηα δηάθνξα πξνβιήκαηα 

πγείαο θιπ. 
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1.3.2) Γελεηηθνί παξάγνληεο 

      Σα δηαθνξεηηθά ζπκπεξάζκαηα ησλ γελεηηθψλ κειεηψλ δελ επηβεβαηψλνπλ ην 

βαζκφ επίδξαζεο ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηηο δηαηαξαρέο κάζεζεο ησλ παηδηψλ. 

Οη γελεηηθέο επηδξάζεηο κεηψλνληαη κε ηελ ειηθία, φκσο δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο πνπ 

λα επηβεβαηψλνπλ απηή ηελ ππφζεζε. Πξφζθαηεο γελεαινγηθέο κειέηεο ζεσξνχλ 

αίηην γηα ηε δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο ηα ρξσκνζψκαηα 1,2,6,15 θαη 18. Δπηπιένλ, 

έξεπλεο έδεημαλ ηελ πςειή επίπησζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ αλάκεζα ζε 

ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ θαη κάιηζηα ηελ επηθξάηεζε ησλ αγνξηψλ έλαληη ησλ 

θνξηηζηψλ κε αληηζηνηρία. 

 

 

 

1.3.3) Νεπξνβηνινγηθνί παξάγνληεο 

      Έρεη απνδεηρζεί, φηη ν ιφγνο θαη ε θίλεζε είλαη ιεηηνπξγίεο πνπ ηεινχληαη ζην 

αξηζηεξφ εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ, ελψ ην δεμί εκηζθαίξην είλαη ππεχζπλν γηα ηελ 

ρσξνηαμηθή αληίιεςε αιιά θαη ηα ερεηηθά εξεζίζκαηα. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο 

αλάγλσζεο είλαη απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία θαη ησλ δχν εκηζθαηξίσλ. ΢ηελ 

πεξίπησζε ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ αξηζηεξνρεηξία, απνδείρζεθε επίζεο ε 

αξηζηεξή αληηπξνζψπεπζε.  

      Παξφιν φηη πνιιά παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ 

αξηζηεξνρεηξία, πξέπεη λα ηνλίζνπκε πψο απηή απφ κφλε ηεο δελ απνηειεί αηηία 

δηαηαξαρήο, αιιά ζπρλά ζπλδέεηαη κε ηηο πεξηπηψζεηο “πξνηθηζκέλσλ παηδηψλ” κε 

κεγάιεο καζεκαηηθέο ή νπηηθνρσξναληηιεπηηθέο ηθαλφηεηεο. Δπηπξφζζεηα, 

ζεκαληηθνί ζεσξνχληαη νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θχιν θαη ηε ιεηηνπξγία 

ησλ αλδξνγφλσλ νξκνλψλ. 

 

1.3.4) Γλσζηαθνί παξάγνληεο 

       Ζ αλάγλσζε θαη ε γξαθή απαηηνχλ ηε ζπλεξγαζία πνιιψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ε 

δηαηαξαρή ηνπο επεθηείλεηαη ζε πεξηζζφηεξεο απφ κηα ηθαλφηεηεο. Δζηηάδνληαο ζηελ 

ηθαλφηεηα ηεο αλάγλσζεο θαη βαζηδφκελνη αξρηθά ζηηο κειέηεο ηνπ Orton (1930), 

δηαρσξίδνπκε ηε δηαδηθαζία απηή ζε δχν θάζεηο: i. ηελ αλαγλψξηζε θαη ii. Σελ 

θαηαλφεζε ησλ ιέμεσλ. ΢χκθσλα κε απηφλ ινηπφλ, νη δηαηαξαρέο ζηελ αλάγλσζε, 

νθείινληαη ζε ειιεηκκαηηθή νπηηθή αληίιεςε.  
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      Νεφηεξεο έξεπλεο απνθαιχπηνπλ ειιείκκαηα ζηελ αθνπζηηθή θαη γισζζηθή 

ιεηηνπξγία θαη εηδηθά ηεο θσλνινγηθήο δηαδηθαζίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ε θσλνινγηθή 

εηνηκφηεηα ζεσξείηαη φηη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ εξκελεία ηεο δπζθνιίαο ζηελ 

αλάγλσζε. Ζ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο πξνυπνζέηεη ηελ ηθαλφηεηα κεηαηξνπήο 

γξακκάησλ ζε ήρνπο, δηαηήξεζε ησλ ήρσλ απηψλ ζηε κλήκε θαη μαλά κεηαηξνπή θαη 

ζχλζεζε ζε ήρνπο, ψζηε λα ζρεκαηηζηνχλ ιέμεηο.  

      Σα παηδηά κε δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην γξαπηφ 

ιφγν κφλν φηαλ δελ έρνπλ λα κεηαηξέςνπλ ην γξαπηφ ζε πξνθνξηθφ. Παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηεο αιιεινπρίαο ησλ θσλεκάησλ θαη ζηε κεηαηξνπή ηνπο 

ζε ήρνπο. Πεηπραίλνπλ πνιχ θαιά φκσο ζε δηαδηθαζίεο πνπ απαηηνχλ κλήκε θαη 

αλαγλψξηζε γξακκάησλ θαη ιέμεσλ. 

 

1.3.5) Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

      Οη θπξηφηεξνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ ζπλήζσο ζπλδένληαη κε ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ζηε κάζεζε θαη απφθηεζε γλψζεσλ, είλαη 

εθείλνη πνπ αλαθέξνληαη ζηελ νηθνγέλεηα, ζηελ εθπαίδεπζε, ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ 

θαη ζηε δηαηξνθή ηνπ παηδηνχ.  

 

Οικογενειακοί παράγονηες: Ο ηξφπνο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα έρεη 

ζπλδπαζηεί θαη κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηνπο. Οη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ ζ' απηφ είλαη νη απηαξρηθνί γνλείο, νη πνηλέο, ε έιιεηςε νξγάλσζεο, 

θαλνληζκψλ θαη θηλήηξσλ, ε απνπζία γνληθήο κεζνιάβεζεο, ηα πνιπάξηζκα κέιε, ε 

έιιεηςε ηνπ ελφο γνλέα, ε εθεβηθή ειηθία ησλ γνλέσλ, ην πεξηνξηζκέλν κνξθσηηθφ 

επίπεδν ησλ γνλέσλ, ην ζχζηεκα ππνζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο θ.η.ι 

 

Εκπαιδεσηικοί παράγονηες: Πνιιέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζρεηίδνληαη κε αξλεηηθέο 

ζρνιηθέο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ. Απηφ δηαπηζηψλεηαη απφ ην φηη αξθεηά παηδηά 

εθδειψλνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο κεηά ηελ έλαξμε θνίηεζήο ηνπο ζην ζρνιείν θαη 

ρσξίο λα έρνπλ ηζηνξηθφ δπζιεηηνπξγίαο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢ην 

ζεκείν απηφ πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη απηή ε αξλεηηθή ζρνιηθή εκπεηξία ηνπ 

παηδηνχ είλαη δπλαηφλ λα απνηειεί έλα δεπηεξεχνληα παξάγνληα πνπ ζπκβάιεη ζηελ 

εθδήισζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 
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Μόλσνζη ηοσ περιβάλλονηος: Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ ελνρνπνηείηαη γηα ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ε έθζεζε ζε κφιπβδν. Τπνζηεξίδεηαη φηη νη ηνμηθέο 

ηδηφηεηεο ηνπ κνιχβδνπ επεξεάδνπλ ζπλήζσο ηα παηδηά ησλ βηνκεραληθψλ πεξηνρψλ, 

πξνθαιψληαο θαζπζηεξήζεηο, ζπαζκνχο, ππλειία θαη εξεζηζκνχο. Σα παηδηά πνπ 

έρνπλ επεξεαζηεί απφ ην κφιπβδν ζπρλά παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν, ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηε ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο. 

Διαηροθή: Έρεη αλαθεξζεί φηη ε έιιεηςε ηξνθήο ή ε δίαηηα θαίλεηαη φηη απνηεινχλ 

έλαλ αθφκε παξάγνληα πνπ είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

 

Άλλοι παράγονηες : ΢ηελ έθθξαζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο δελ 

κπνξνχλ λα αγλνεζνχλ νη ζπλαηζζεκαηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, νη 

νπνίνη είλαη ππεχζπλνη γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ. 

Καηάζιηςε, ρξφλην άγρνο, ελαληησκαηηθά ή παζνινγηθά λαξθηζζηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο αιιά θαη αθαηάιιειν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, 

ππνβαζκηζκέλεο θαη απαμησηηθέο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο απνηεινχλ ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο δηαηαξαρψλ ηεο καζεζηαθήο ιεηηνπξγίαο. ΢πρλά απηέο απνηεινχλ 

ελαληίσζε ησλ πξνζδνθηψλ ησλ γνληψλ κε απνηέιεζκα ηελ αλαζηνιή ηεο έθθξαζεο 

ησλ ηθαλνηήησλ.  

 

1.4) Γηάγλσζε ησλ Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ 

      Χο «δηάγλσζε» λνείηαη ε εθπαηδεπηηθή αμηνιφγεζε κε ζθνπφ ηε ζπγθέληξσζε 

ζηνηρείσλ θαη δεδνκέλσλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ – παξεκβάζεσλ. 

      Ζ δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε απνηειεί ίζσο ηελ πην θαζνξηζηηθή θάζε ζηε 

δηαδηθαζία γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ, δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ 

αληηκεησπίδεη έλαο καζεηήο. Σα ΚΔΓΓΤ ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεηηθή ηάμε, 

είλαη απηά πνπ αμηνινγνχλ καζεηέο νη νπνίνη δελ έρνπλ ζπκπιεξψζεη ην εηθνζηφ 

δεχηεξν (22ν) έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο.  

 

      Ζ αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηείηαη απφ πεληακειή δηεπηζηεκνληθή νκάδα, πνπ 

απαξηίδεηαη απφ έλαλ εθπαηδεπηηθφ ΔΑΔ (πξνζρνιηθήο ή πξσηνβάζκηαο ή 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο), έλαλ παηδνςπρίαηξν ή παηδίαηξν κε εμεηδίθεπζε ζηελ 
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παηδνλεπξνινγία ή λεπξνιφγν κε εμεηδίθεπζε ζηελ παηδνλεπξνινγία, έλαλ θνηλσληθφ 

ιεηηνπξγφ, έλαλ ςπρνιφγν θαη έλαλ ινγνζεξαπεπηή. Οη απφθνηηνη άλσ ησλ δεθανθηψ 

(18) εηψλ, πνπ δελ έρνπλ αμηνινγεζεί σο άηνκα κε αλαπεξία θαη εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, δελ εκπίπηνπλ ζηελ αξκνδηφηεηα ησλ ΚΔΓΓΤ. 

 

Γηαθνξνδηάγλσζε  

 

[8]    Γηαθνξηθή δηάγλσζε ή δηαθνξνδηάγλσζε είλαη ε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία κέζσ 

ηεο νπνίαο απνθιείνληαη παζήζεηο κε παξφκνηα ζπκπηψκαηα ψζηε λα θαηαιήμνπκε 

ζηελ επηθξαηέζηεξε δηάγλσζε. Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε απνηειεί κέξνο ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο αμηνιφγεζεο κε ζθνπφ ηε ζπγθέληξσζε ησλ αλαγθαίσλ δεδνκέλσλ 

γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη 

ηελ παξνρή θαηάιιεισλ ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ θαη ππεξεζηψλ”.  

      Οη βαζηθέο πεξηνρέο δηεξεχλεζεο ζηελ αλαδήηεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηνπ καζεηή είλαη νη εμήο:  

 λα δηεξεπλεζεί ε ςπρηαηξηθή, ηαηξηθή θαη ςπρν-εθπαηδεπηηθή θαηάζηαζε ηνπ 

παηδηνχ ή ηνπ εθήβνπ,  

 λα δηεξεπλεζεί ν βαζκφο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο,  

 λα δηεξεπλεζεί ην θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν ην παηδί ή ν 

έθεβνο θαιείηαη λα ιεηηνπξγήζεη, θαη αλ απηφ είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ην πεξηβάιινλ 

ζην νπνίν κεγάισζε  

      ΢ηε δηαθνξνδηάγλσζε ν εηδηθφο ζα πξέπεη αθφκα λα δψζεη ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ζηελ πηζαλφηεηα λα ππάξρεη πξσηνγελήο Γηαηαξαρή ηνπ ΢πλαηζζήκαηνο (π.ρ. 

Καηάζιηςε). 

Δίλαη ζπρλφ ηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα Γηαηαξαρή ηνπ ΢πλαηζζήκαηνο λα 

παξνπζηάδνπλ ηαπηφρξνλα θαη δπζθνιίεο ζην ζρνιείν, θαζψο ράλνπλ ην θίλεηξν γηα 

ελαζρφιεζε κε ηε κάζεζε θαη επελδχνπλ φιε ηελ ελέξγεηα θαη ηελ ζθέςε ηνπο ζην 

πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ή κε ην άγρνο πνπ ηνπο δεκηνπξγεί ε φιε ςπρηθή ηνπο 

θαηάζηαζε. 

      Γηαθνξηθή δηάγλσζε ζα πξέπεη αθφκα λα γίλεη θαη απφ αηζζεηεξηαθά ειιείκκαηα, 

φπσο πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε θαη ηελ αθνή. ΢ε πεξίπησζε πνπ ην παηδί εκθαλίδεη 

ηέηνηα ειιείκκαηα είλαη πηζαλφ λα έρνπλ επεξεαζηεί νη καζεζηαθέο ηνπ ηθαλφηεηεο 
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θαη επηδφζεηο. Έηζη ν εηδηθφο ζα πξέπεη λα βαζίζεη ηελ δηαθνξηθή ηνπ δηάγλσζε ζηα 

απνηειέζκαηα εμέηαζεο ηεο φξαζεο θαη αθνπνκεηξίαο.  

      ΢ε φηη αθνξά ηα παηδηά κε Ννεηηθή Τζηέξεζε, ν εηδηθφο γηα λα ηελ 

δηαθνξνδηαγλψζεη απφ ηηο Μαζεζηαθέο Γηαηαξαρέο ζα θιεζεί λα εζηηάζεη ζηελ 

θαζνιηθή δπζιεηηνπξγία θαη ηελ γεληθή έθπησζε ησλ δηαλνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηελ Ννεηηθή Τζηέξεζε. ΢αλ απνηέιεζκα απηψλ, ην παηδί εκθαλίδεη 

θαη ηηο αλακελφκελεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

      Με αλάινγν ηξφπν ζα γίλεη θαη ε δηαθνξνδηάγλσζε απφ Βαξηέο Δθηεηακέλεο 

Γηαηαξαρέο ηεο Αλάπηπμεο (π.ρ. απηηζκφο). Ζ πξφζζεηε δηάγλσζε ησλ Μαζεζηαθψλ 

Γηαηαξαρψλ ζα ηεζεί κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ ε επίδνζε ηνπ παηδηνχ είλαη 

ζεκαληηθά θαηψηεξε απφ απηή πνπ ζα δηθαηνινγνχζε ε χπαξμε κφλν ηεο Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθήο Γηαηαξαρήο.  

 

 

1.5) Υαξαθηεξηζηηθά παηδηώλ θαη εθήβσλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

 

[11]   1.5.1) Αληίιεςε: είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα ιακβάλεη πιεξνθνξίεο – 

εξεζίζκαηα απφ ην πεξηβάιινλ, λα ηηο εξκελεχεη, λα ηηο νξγαλψλεη, λα ηηο απνζεθεχεη 

θαη λα ηηο ρξεζηκνπνηεί θαηάιιεια φπνηε ρξεηάδεηαη (Hunt & Marshall, 2005). 

      Οη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αλ θαη δελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

ζηελ φξαζε ή ηελ αθνή, θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ απφ ηνπο ηππηθνχο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο, ζηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή αληίιεςε θαη επεμεξγαζία. Απηέο νη δπζθνιίεο, 

επεξεάδνπλ θπξίσο ηε ζρνιηθή επίδνζε ζην λεπηαγσγείν θαη ζηελ πξψηε ζρνιηθή 

ειηθία θαη ηδηαίηεξα ηε δηαδηθαζία ηεο πξψηεο αλάγλσζεο.  

       Οη ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα, δε 

ζεσξνχληαη πηα θπξίαξρα ραξαθηεξηζηηθά ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ, γηαηί 

ππάξρνπλ άιινη παξάγνληεο (π.ρ. θσλνινγηθή επεμεξγαζία) πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αλαγλσζηηθή δεμηφηεηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ. 

 

      1.5.1.1) Οπηηθή αληίιεςε-επεμεξγαζία: Οη θπξηφηεξεο πεξηνρέο ηεο νπηηθήο 

αληίιεςεο ζηηο νπνίεο εκθαλίδνληαη πξνβιήκαηα είλαη: ε αληίιεςε ζρέζεσλ ηνπ 

ρψξνπ, ε νπηηθή δηάθξηζε, ε νπηηθή κλήκε θαη ε νπηηθή αθνινπζία. 
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      Οη καζεηέο κε πξνβιήκαηα αληίιεςεο ζρέζεσλ ζην ρψξν δπζθνιεχνληαη λα 

αληηιεθζνχλ αληηθείκελα ηνπ ρψξνπ, λα δηαθξίλνπλ ην δεμί θαη ην αξηζηεξφ, ηελ 

θαηεχζπλζε, θαζψο θαη λα εθηηκήζνπλ ηελ απφζηαζε θαη ηελ ηαρχηεηα (Satz, & 

Morris, 1981˙ Money, 1966). Οη καζεηέο πξνζρνιηθήο θαη πξψην-ζρνιηθήο ειηθίαο 

ζπρλά είλαη αδέμηνη ζηηο θηλήζεηο ηνπο, δπζθνιεχνληαη λα θηλεζνχλ αλάκεζα ζε 

αληηθείκελα, ζπρλά ράλνπλ πξάγκαηα θαη δπζθνιεχνληαη λα πξνζαλαηνιηζηνχλ ζην 

ραξηί. Οη καζεηέο απηνί ζε κεγαιχηεξεο ηάμεηο πηζαλά λα εθδειψζνπλ αδπλακίεο 

ζηελ θαηαζθεπή θαη εξκελεία ραξηψλ, δηαγξακκάησλ θαη πηλάθσλ. 

      ΢ε φ,ηη αθνξά ζηελ νπηηθή δηάθξηζε, απηή αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα γηα 

δηάθξηζε ησλ αληηθεηκέλσλ κε βάζε θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Οη καζεηέο κε 

ειιεηκκαηηθή νπηηθή δηάθξηζε έρνπλ αδπλακίεο ζηε δηάθξηζε ζρεκάησλ, ραξαθηήξσλ 

ή ιεπηνκεξεηψλ αληηθεηκέλσλ. Αθφκε, απηέο νη δπζθνιίεο κπνξεί λα εμεγνχλ ηελ 

θαζξεπηηθή γξαθή (π.ρ. 3 αληί ε), θαζψο θαη ηελ αξγνπνξία ησλ παηδηψλ απηψλ λα 

κάζνπλ λα αληηγξάθνπλ ζρήκαηα θαη ραξαθηήξεο, πνπ νδεγεί ζε κεγαιχηεξε ειηθία 

ζε θαθφ γξαθηθφ ραξαθηήξα θαη αθαηάζηαηε γξαθή κε ζβεζίκαηα, άληζα ή θαζφινπ 

θελά κεηαμχ ιέμεσλ ή γξακκάησλ (Willows & Terepocki, 1993˙ Satz, & Morris, 

1981˙ Kaufman, 1980).  

      Σέινο, νη καζεηέο απηνί δελ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ έλα ζχκβνιν ή 

αληηθείκελν απφ θάπνην κέξνο ηνπ (πξφβιεκα νπηηθήο νινθιήξσζεο) κε απνηέιεζκα 

λα δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ θπξίσο καζεκαηηθέο έλλνηεο αλψηεξνπ 

(αθαηξεηηθνχ) επηπέδνπ. 

      Δπίζεο νη καζεηέο κε πξνβιήκαηα ζηελ νπηηθή κλήκε, παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ απνζήθεπζε θαη αλάθιεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνζιακβάλνληαη νπηηθά. Οη 

δπζθνιίεο απηέο αθνξνχλ θαη ζηελ αθξίβεηα θαη ζηελ ηαρχηεηα ηεο κλήκεο ησλ 

νπηηθψλ εξεζηζκάησλ θαη είλαη εληνλφηεξε ζηνπο καζεηέο ησλ κηθξφηεξσλ ηάμεσλ 

ηνπ δεκνηηθνχ απφ φηη ζε καζεηέο κεγαιχηεξσλ ηάμεσλ (Willows, Corcos, & 

Kershner, 1993˙ Lyle & Goyen, 1975). 

       Δίλαη εκθαλέο, φηη ε δπζθνιία ησλ καζεηψλ απηψλ λα δηαρσξίδνπλ νπηηθά 

ζηνηρεία ζρεκάησλ, αθνινπζηψλ αληηθεηκέλσλ, γξακκάησλ θαη αξηζκψλ, παίδεη 

ζεκαληηθφ θαη αξλεηηθφ ξφιν ζηε ζρνιηθή ηνπο δσή θαη κάζεζε. 

      Αθφκε νη καζεηέο κε πξνβιήκαηα νπηηθήο αθνινπζίαο έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

αληίιεςε αθνινπζηψλ αληηθεηκέλσλ, ζπκβφισλ ή γεγνλφησλ πνπ παξνπζηάδνληαη ή 

αλαπαξίζηαληαη νπηηθά. Έηζη δελ κπνξνχλ λα επηιέμνπλ έλα θνκκάηη πνπ ιείπεη απφ 
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κηα ζεηξά ζπκβφισλ, αληηκεηαζέηνπλ γξάκκαηα κέζα ζε ιέμεηο θαη αξηζκεηηθά ςεθία 

ζε πνιπςήθηνπο αξηζκνχο. 

 

 

      1.5.1.2) Αθνπζηηθή αληίιεςε-επεμεξγαζία:  

 

      Οη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη ηδηαίηεξα δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, 

ελδέρεηαη λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα αθνπζηηθήο αληίιεςεο θαη επεμεξγαζίαο. 

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ εμέηαδαλ ηα αθνπζηηθά ειιείκκαηα 

ζε αληηδηαζηνιή κε ηα νπηηθά (Bryan, 1972) θαη αλαθέξνπλ πξνβιήκαηα αθνπζηηθήο 

κλήκεο (δπζθνιίεο απνζήθεπζεο θαη αλάθιεζεο πιεξνθνξηψλ πνπ δφζεθαλ 

πξνθνξηθά) θαη αθνπζηηθήο αθνινπζίαο (δπζθνιία αλάθιεζεο/αλαδφκεζεο 

αθνινπζίαο ήρσλ ή πξνθνξηθψλ πιεξνθνξηψλ).  

      Ζ λεπξνςπρνιφγνο Tallal, ππνζηήξηδε πσο ε δπζθνιία ησλ καζεηψλ ζηελ 

αλαγλψξηζε ήρσλ κηθξήο δηάξθεηαο πνπ εδξάδεη ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην ηνπ 

εγθεθάινπ είλαη ν ππξήλαο ησλ θησρψλ θσλνινγηθψλ δεμηνηήησλ ηνπο θαη ηεο 

ρακειήο αλαγλσζηηθήο ηνπο επίδνζεο. 

 

      1.5.2) Γιώζζα: Με ζηφρν ηελ εξκελεία ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ 

κειεηήζεθε ε χπαξμε γισζζηθψλ ειιεηκκάησλ θαη δηαηππψζεθαλ δχν ππνζέζεηο γηα 

ηελ αηηηαθή ηνπο ζρέζε: ε ππφζεζε θσλνινγηθνχ ειιείκκαηνο θαη ε ππφζεζε ηνπ 

δηπινχ ειιείκκαηνο. 

 

       1.5.2.1) ΢χκθσλα κε ηελ ππφζεζε ηνπ θσλνινγηθνχ ειιείκκαηνο, νη καζεηέο κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο έρνπλ θησρή θσλνινγηθή επίγλσζε, ε νπνία νξίδεηαη σο ε 

αλαγλψξηζε ησλ δηαθξηηψλ κεξψλ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ε ηθαλφηεηα ρεηξηζκνχ 

απηψλ ησλ θσλνινγηθψλ κεξψλ (Blachman, 1994). 

      Οη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο έρνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζην λα 

ρσξίδνπλ ηηο πξνηάζεηο ζε ιέμεηο, ηηο ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη ηηο ζπιιαβέο ζε 

θσλήκαηα (Bender & Larkin, 2003). Δπίζεο, εθηφο απφ ηε δεμηφηεηα ζηελ αλάιπζε, 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ παξαγσγή θαη εχξεζε νκνηνθαηαιεμίαο, ζηε 

ζχλζεζε θσλεκάησλ, ζηε δηάθξηζε ηνπ είδνπο θαη ηεο ζέζεο ηνπο κέζα ζηε ιέμε θαη 

ζηελ αληηζηξνθή ηνπο. Αθφκε, δελ ρεηξίδνληαη κε επηηπρία ηα θσλήκαηα θαη ηηο 
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ζπιιαβέο, φηαλ θαινχληαη λα ηηο αθαηξέζνπλ ή λα ηηο πξνζζέζνπλ ζε ιέμεηο πνπ ηνπο 

παξνπζηάδνληαη πξνθνξηθά. 

       Ο καζεηήο φηαλ ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ν πξνθνξηθφο ιφγνο δηαθξίλεηαη ζε 

πξνηάζεηο θαη ιέμεηο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο απαξηίδνληαη απφ θσλήκαηα, κπνξεί 

λα θαηαλνήζεη θαιχηεξα ην ζπκβνιηζκφ ησλ θσλεκάησλ κε ηα γξαθήκαηα θαη λα 

αλαπαξαζηήζεη λνεηηθά ηηο γξαθν-θσλεκηθέο αληηζηνηρίεο. 

 

       1.5.2.2) Δθηφο απφ ηελ ππφζεζε ηνπ θσλνινγηθνχ ειιείκκαηνο, πνπ εμαθνινπζεί 

θαη ζήκεξα λα θπξηαξρεί ζηελ εξκελεία ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ζην γξαπηφ 

ιφγν, ηελ ηειεπηαία δεθαεηία δηαηππψζεθε θαη ε ππφζεζε ηνπ δηπινχ ειιείκκαηνο.  

       ΢χκθσλα κε απηή, νη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη γξαθή δελ 

έρνπλ σο κνλαδηθφ ππξήλα ηνπο ην θσλνινγηθφ έιιεηκκα, αιιά θαη έλα δεχηεξν 

έιιεηκκα ζηελ ηθαλφηεηα γηα απηφκαηε νλνκαζία νπηηθψλ ζπκβφισλ, ην νπνίν 

ιεηηνπξγεί αλεμάξηεηα απφ ην πξψην.        

      Άκεζε ζπλέπεηα είλαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ καζεηψλ ζε ηξεηο νκάδεο: α) 

καζεηέο κε έιιεηκκα θσλνινγηθήο επίγλσζεο, β) καζεηέο κε ρακειή ηαρχηεηα 

νλνκαζίαο νπηηθψλ ζπκβφισλ θαη γ) καζεηέο κε δηπιφ έιιεηκκα ζηε θσλνινγηθή 

επίγλσζε θαη ζηελ ηαρχηεηα νλνκαζίαο ζπκβφισλ. Απφ ηηο νκάδεο απηέο, ε ηξίηε 

εκθαλίδεη ηηο πην ζνβαξέο δπζθνιίεο, ελψ ε δεχηεξε ηηο ιηγφηεξν έληνλεο (Lovett, 

Steinbach, & Frijters, 2000). 

      Οη καζεηέο κε ρακειή ηθαλφηεηα γηα απηφκαηε νλνκαζία, ρξεηάδνληαη ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ ηνπο ηππηθνχο ζπκκαζεηέο ηνπο γηα λα νλνκάζνπλ νηθεία 

νπηηθά εξεζίζκαηα πνπ γλσξίδνπλ θαιά, φπσο ρξψκαηα, αληηθείκελα, αξηζκνχο θαη 

γξάκκαηα, ρσξίο λα ζεκεηψλνπλ ιάζε ζηα νλφκαηα πνπ ιέλε.  

 

 

      Ζ ρακειή επίδνζή ηνπο, πνπ αθνξά κφλν ζε ηαρχηεηα θαη φρη ζε αθξίβεηα, 

ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ αλαγλσζηηθή θαη νξζνγξαθηθή ηνπο ηθαλφηεηα θαη 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαη σο πξνβιεπηηθφο δείθηεο ησλ δχν ηειεπηαίσλ ηθαλνηήησλ 

(Holopainen, Ahonen, & Lyytiner, 2001˙ Wolf, Pfeil, Lotz & Biddle, 1994).   

      Ζ εκθάληζε ζνβαξψλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ζηελ αλάγλσζε έρεη ζπλδεζεί κε 

ηελ χπαξμε πξνβιεκάησλ ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, αλαγλσξίδνληαο ηελ θνηλή δνκηθή 

βάζε κεηαμχ πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ ιφγνπ. Δπίζεο θαίλεηαη πσο δηαθνξεηηθέο 
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αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο κπνξεί λα επεξεάδνληαη απφ δηαθνξεηηθέο γισζζηθέο 

δεμηφηεηεο. Αθφκε, ππάξρνπλ έκκεζνη ηξφπνη αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ηεο απνθσδηθνπνίεζεο θαη ηεο επρέξεηαο (Bishop & Snowling, 

2004˙ Plaut, McClelland, Seidenberg & Patterson, 1996). 

      ΢πζηαηηθά κέξε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, φπσο ε αλάπηπμε ηνπ ιεμηινγίνπ θαη ε 

γλψζε/θαηαλφεζε ηεο ζχληαμεο είλαη πνιχ ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε 

ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο. Οη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο έρνπλ πνιχ 

ρακειέο επηδφζεηο ζην ιεμηιφγην θαη ζηε γλψζε ηνπ ζπληαθηηθνχ ελψ ζχκθσλα κε 

έξεπλεο  ε επίγλσζε ηεο ζχληαμεο είλαη ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο δείθηεο ησλ 

Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ζηελ αλάγλσζε.  Όζνλ αθνξά ζηε γλψζε ηεο κνξθνινγίαο, 

ν ξφινο ηεο επίγλσζήο ηεο ζηελ αλαγλσζηηθή επίδνζε έρεη εξκελεπζεί είηε κε βάζε 

ηε δπλαηφηεηα πνπ παξέρεη ζηε δηεχξπλζε ηνπ ιεμηινγίνπ, είηε κε βάζε ηε 

ζπκκεηνρή ζηελ νξζνγξαθία, είηε σο βαζηθή βνήζεηα ζηελ αλάγλσζε πνιπζχιιαβσλ 

ιέμεσλ. 

      Όζνλ αθνξά ζην ζεκαζηνινγηθφ κέξνο ηνπο ιφγνπ, ππάξρεη έλαο ζεκαληηθφο 

αξηζκφο καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη θπξίσο ζηελ 

θαηαλφεζε. Απηνί νη καζεηέο, θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ ζπλνιηθά πξνβιήκαηα 

γισζζηθήο επεμεξγαζίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνβιεκάησλ ζηε 

ζεκαζηνινγία. Ζ ζεκαζία ηνπ ιεμηινγίνπ γίλεηαη πεξηζζφηεξν ζαθήο κεηά ηε Γ‟ ηάμε 

ηνπ δεκνηηθνχ, ελψ ηδηαίηεξα ηα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ 

ζνβαξά πξνβιήκαηα ιεμηινγίνπ, πνπ επεξεάδνπλ είηε ηελ θαηαλφεζε είηε ηελ 

απνθσδηθνπνίεζε (Catts, Fey, Zhang, & Tomblin, 1999). 

 

 

 

      1.5.3) Μλήκε: είλαη ε ηθαλφηεηα λα θσδηθνπνηεί θάπνηνο, λα επεμεξγάδεηαη θαη 

λα αλαθαιεί πιεξνθνξίεο ζηηο νπνίεο θάπνηα ζηηγκή είρε εθηεζεί. 

      Ζ κλήκε κε βάζε ην πνιπδνκηθφ κνληέιν πνπ πξνηάζεθε (Sousa, 2001), κπνξεί 

λα ζεσξεζεί πσο πεξηιακβάλεη ηξία κέξε, ηε βξαρχρξνλε, ηε καθξφρξνλε θαη ηελ 

εξγαδφκελε κλήκε, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ζπκβαίλνπλ ηξεηο ζρεηηθά δηαθξηηέο 

δηαδηθαζίεο (Swanson, 1994).  
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      Ζ πξψηε δηαδηθαζία είλαη ε θσδηθνπνίεζε πνπ αλαθέξεηαη ζηελ εξκελεία ησλ 

αηζζεηεξηαθψλ εξεζηζκάησλ ζε θάπνηα κνξθή αλαπαξάζηαζεο πνπ λα κπνξεί λα 

απνζεθεπηεί. Ζ δεχηεξε είλαη ε απνζήθεπζε πνπ αλαθέξεηαη ζην κέγεζνο ηεο κλήκεο 

πνπ είλαη απαξαίηεην γηα ηε κφληκε ζψξεπζε ησλ πιεξνθνξηψλ σο γλψζεσλ θαη ε 

ηξίηε είλαη ε αλάθιεζε. Απηή ε ηειεπηαία αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία αλάιεςεο κηαο 

θσδηθνπνηεκέλεο αλαπαξάζηαζεο ελφο εξεζίζκαηνο απφ ηε κλήκε θαη ηελ 

επεμεξγαζία απηήο (Torgesen, 1984). 

 

      1.5.3.1) ΢ηε βξαρχρξνλε κλήκε, νη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο έρνπλ 

ρακειή επίδνζε ζε έξγα πνπ απαηηνχλ γισζζηθή επεμεξγαζία θαη ηδίσο φηαλ ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ ηεο παξνπζίαζεο ηνπ εξεζίζκαηνο θαη ηεο αλάθιεζεο είλαη 

κεγάιν. Έηζη, ηα πξνβιήκαηα καθξφρξνλεο κλήκεο νθείινληαη ζηελ 

αλαπνηειεζκαηηθή ρξήζε ηνπ θσλνινγηθνχ θψδηθα καδί κε ηελ πεξηνξηζκέλε 

ρσξεηηθφηεηα ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο θαη ηε θησρή ρξήζε ζηξαηεγηθψλ εζσηεξηθήο 

επαλάιεςεο θαη νξγάλσζεο (Swanson, Cooney & McNamara, 2004). 

 

      1.5.3.2) Δπίζεο, νη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δελ έρνπλ δηαθξηηέο 

ιεηηνπξγηθέο δπζθνιίεο ζηε καθξφρξνλε κλήκε (Sousa, 2001˙ Swanson, 1994). Αλ 

θαη ε ρσξεηηθφηεηά ηεο είλαη απεξηφξηζηε, ε έιιεηςε απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ 

νξγάλσζεο, αιιά θαη ε επηθαλεηαθή επεμεξγαζία ησλ ζεκαζηνινγηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ, νδεγνχλ ζε ζεκαληηθφ πεξηνξηζκφ ηεο (Wong, 1982). ΢ε απηέο ηηο 

δπζθνιίεο πξέπεη λα πξνζηεζνχλ ε έιιεηςε δεμηνηήησλ απηφ – ειέγρνπ ζηελ επηινγή 

λχμεσλ θαη ε θηλεηνπνίεζε ηεο απνζήθεπζεο ή ηεο αλάθιεζεο, θαζψο θαη ε ιηγφηεξν 

εμαληιεηηθή αλαδήηεζε ηεο πιεξνθνξίαο πνπ επίζεο νδεγνχλ ζηε δπζθνιία 

ρεηξηζκνχ ηεο. 

 

      1.5.3.3) Σν ηειεπηαίν κέξνο ηνπ κλεκνληθνχ κεραληζκνχ, ε εξγαδφκελε κλήκε 

αληηπξνζσπεχεη ηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα θξαηά ελεξγή κηα πιεξνθνξία (ζπλήζσο 

έλα κηθξφ κέξνο ηεο) ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ ηελ επεμεξγάδεηαη θαη ελζσκαηψλεη ζ‟ απηή 

λέεο πιεξνθνξίεο (Sousa, 2001˙ Swanson, 1994). Ζ εξγαδφκελε κλήκε ζεσξείηαη ν 

ππξήλαο (δπλακηθφο θαη ελεξγεηηθφο) ηεο κλεκνληθήο ηθαλφηεηαο. 
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      1.5.4) Πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε: Πξνζνρή είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

επηθεληξψλεηαη ζηελ πιεξνθνξία θαη ζην γλσζηηθφ έξγν πνπ έρεη κπξνζηά ηνπ 

αγλνψληαο δεπηεξεχνληα θαη άζρεηα ζηνηρεία θαη εξεζίζκαηα (Hunt & Marshall, 

2005). Πνιινί επηζηήκνλεο αλαθέξνληαη ζε απηή ηε δηεξγαζία κε ην φλνκα 

επηιεθηηθή πξνζνρή, ελψ ζηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο απηήο ζην ρξφλν κε ην φλνκα 

ζπληεξνχκελε πξνζνρή. 

      Έλαο απφ ηνπο πην ζπλεζηζκέλνπο ραξαθηεξηζκνχο πνπ δέρνληαη νη καζεηέο κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή ζρνιηθή δσή είλαη πσο «δηαζπψληαη 

εχθνια». Σα πξνβιήκαηα ηεο πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο είλαη ηφζν έληνλα, πνπ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί πσο νη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αλήθνπλ ζηελ ίδηα 

νκάδα κε εθείλνπο πνπ έρνπλ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε ή ρσξίο 

Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ).  

      Αλ θαη ηα πξνβιήκαηα πξνζνρήο ζηνπο καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη 

πνιχ έληνλα, δελ έρνπλ ηελ ίδηα αηηηνινγία, πνηφηεηα θαη ζθνδξφηεηα κε απηά ησλ 

καζεηψλ κε ΓΔΠ-Τ. 

      Οη παξάγνληεο πνπ έρνπλ πξνηαζεί σο αηηίεο ησλ πξνβιεκάησλ πξνζνρήο θαη 

ζπγθέληξσζεο ησλ καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη θπξίσο ε αξγή 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ νδεγεί ζηε δηάζπαζε, ε έιιεηςε θαη ε αλεπαξθήο 

εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ, θαζψο επίζεο θαη ε έιιεηςε θηλήηξσλ θαη ελδηαθέξνληνο γηα 

ηα έξγα πνπ ηνπο δίλνληαη λα εξγαζηνχλ (Bender, 1985).  

      Αθφκε, σο αηηίεο ησλ πξνβιεκάησλ πξνζνρήο πξνηάζεθαλ ην παξνξκεηηθφ 

γλσζηηθφ ζηπι ησλ καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη ε θησρή ρξήζε 

γισζζηθψλ δηακεζνιαβεηηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ βνεζνχλ ηελ πξνζνρή (Smith, 2004). 

Γειαδή, ε αδπλακία ησλ καζεηψλ απηψλ λα ειέγμνπλ ηνλ ηξφπν αληίδξαζήο ηνπο ζην 

αθαδεκατθφ έξγν θαη λα επεμεξγαζηνχλ αξθεηά πξηλ απαληήζνπλ, θαζψο θαη ε 

ειιεηκκαηηθή ηνπο ηθαλφηεηα λα «νλνκάδνπλ» (ρξεζηκνπνηνχλ γισζζηθέο εηηθέηεο) 

θάζε αληηθείκελν, δπζθνιεχνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπο γηα ζπγθέληξσζε θαη πξνζνρή. 

      Ζ πξνζνρή αιιειεπηδξά έληνλα κε ηε κλεκνληθή ηθαλφηεηα θαη καδί επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηελ επίδνζε ζε φια ηα αθαδεκατθά έξγα. Ζ θπξηφηεξε ζπλεηζθνξά ζηα 

πξνβιήκαηα επίδνζεο ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη ε αξλεηηθή 

επηξξνή πνπ έρνπλ ηα πξνβιήκαηα πξνζνρήο ζηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ.  
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      Ζ επίδξαζε απηή επεξεάδεη ζεκαληηθά θαη δπζθνιεχεη ηε ζηξαηεγηθή πξνζέγγηζε 

ησλ αθαδεκατθψλ έξγσλ απφ ηνπο καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (Smith, 2004). 

      1.5.5) Μεηαγλώζε: είλαη ε γλψζε γηα ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αηφκνπ, ε 

ελεξγεηηθή παξαθνινχζεζή ηνπο απφ ηνλ ίδην, θαζψο θαη νη δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο 

ζηηο νπνίεο πξνβαίλεη φηαλ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζε απηέο (Flavell, 1976. 1979. 

Wong, 1991).Σα βαζηθά πξνβιήκαηα κεηαγλσζηηθνχ ηχπνπ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αθνξνχλ: 

      1.5.5.1) Πξνβιήκαηα αλαγλώξηζεο ησλ απαηηήζεσλ ηνπ έξγνπ θαη ηνπ 

ζρεδηαζκνύ ηνπ: Αληίζεηα κε ηνπο ηππηθνχο ζπκκαζεηέο ηνπο, νη καζεηέο κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δελ είλαη γεληθά ελήκεξνη γηα ηηο απαηηήζεηο πνπ έρεη ην έξγν 

κε ην νπνίν εκπιέθνληαη. Οη δπζθνιίεο απηέο κπνξεί λα είλαη είηε ε πιήξεο αδπλακία 

αλαγλψξηζεο ησλ απαηηήζεσλ ηνπ έξγνπ είηε ε ιαλζαζκέλε εξκελεία. 

      Οη ππνζέζεηο πνπ γίλνληαη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο εκπινθήο κε ην έξγν, ν 

ζρεδηαζκφο επίιπζήο ή επεμεξγαζίαο ηνπ, ε ελεξγνπνίεζε ηεο απαξαίηεηεο γλψζεο 

ππνβάζξνπ, είλαη κεξηθέο ελέξγεηεο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ην ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνχ. 

      Ζ αδπλακία ελφο αδξνχ ζρεδηαζκνχ ηνπ γλσζηηθνχ έξγνπ πξηλ ηελ εκπινθή ηνπ 

κε απηφ, δελ επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο λα ην 

παξαθνινπζνχλ ελεξγά θαη λα ην ξπζκίδνπλ αλάινγα. Οη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζε φιεο απηέο ηηο δηεξγαζίεο, κε 

απνηέιεζκα ηελ εκπινθή ηνπο ζην γλσζηηθφ έξγν κε αλαπνηειεζκαηηθφ ηξφπν 

(Butler, 1998˙ 2002). 

 

      1.5.5.2) Πξνβιήκαηα ζηελ επηινγή θαη εθαξκνγή ησλ ζηξαηεγηθώλ: Με ηνλ 

φξν ζηξαηεγηθέο ελλννχκε φιεο εθείλεο ηηο εηδηθέο ελέξγεηεο, ηερληθέο, κεκνλσκέλεο ή 

ζρέδηα δξάζεο, πνπ βνεζνχλ ην άηνκν λα νινθιεξψζεη έλα γλσζηηθφ έξγν (Banerji, 

1987). 

      Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί 

λα αθνξνχλ είηε ζηελ επηινγή είηε ζηελ εθαξκνγή ησλ ζηξαηεγηθψλ θαη νθείινληαη 

ζηελ ειιεηκκαηηθή κεηαγλσζηηθή γλψζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ καζεηψλ (Englert, 

1990˙ Jacobs & Paris, 1987). Απηφ ζεκαίλεη πσο νη καζεηέο απηνί αληηιακβάλνληαη 

ηελ αμία ηεο ρξήζεο ζηξαηεγηθψλ (δηαδηθαζηηθή γλψζε), αιιά δελ γλσξίδνπλ πνχ, 
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πψο θαη γηαηί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο (πεξηζηαζηαθή 

γλψζε). 

 

      1.5.5.3) Πξνβιήκαηα παξαθνινύζεζεο θαη ξύζκηζεο ηεο επίδνζεο: Οη 

καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα 

παξαθνινχζεζεο θαη ξχζκηζεο ηνπ έξγνπ πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη: 

 Με ιαλζαζκέλε αξρηθή θαηαλφεζε ησλ απαηηήζεσλ ηνπ έξγνπ 

 Με έιιεηςε επίγλσζεο αιιά θαη ελεξγνπνίεζεο ηεο πξνεγνχκελεο γλψζεο 

 Με ρξήζε ιηγφηεξν πεξίπινθσλ θαη αλαπνηειεζκαηηθψλ θξηηεξίσλ νξζφηεηαο γηα 

ηελ θξίζε ηεο απφδνζεο 

 Με απνηπρία λα απηνεμεηάδεηαη ελεξγά γηα λα εθηηκήζεη αλ ηα θαηάθεξε. 

 Με απνηπρία ζηελ εθαξκνγή δηνξζσηηθψλ ζηξαηεγηθψλ, φηαλ αληηκεησπίδεη  

δπζθνιίεο. 

      Σα πξνβιήκαηα παξαθνινχζεζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο φηαλ βξεζνχλ κπξνζηά ζε κηα πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε (λνεκαηηθφ 

ράζκα, αδπλακία ιχζεο πξνβιήκαηνο, απνηπρία απνκλεκφλεπζεο) κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ: 

 ΢ην λα κελ αληηιεθζεί ν καζεηήο φηη ππήξμε πξφβιεκα θαη λα ζπλερίζεη κέρξη ηελ 

νινθιήξσζε ηεο αλάγλσζεο ηνπ θεηκέλνπ, έρνληαο ηε ιαλζαζκέλε εληχπσζε πσο 

φια πήγαλ θαιά (Garner & Reis, 1981), 

 ΢ην λα αληηιεθζεί πσο θάηη δελ πήγε θαιά ζε απηά πνπ δηαβάδεη, λα ζηακαηήζεη, 

αιιά επεηδή δελ έρεη ηηο θαηάιιειεο δηνξζσηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα λα ην 

αληηκεησπίζεη, είηε λα ηα παξαηήζεη είηε λα ζπλερίζεη ρσξίο λα επεμεξγαζηεί ην 

πξφβιεκα (Cornoldi, De Beni & Pazzaglia, 1996) θαη 

 ΢ην λα αληηιεθζεί ην πξφβιεκα, λα πξνζπαζήζεη λα ην αληηκεησπίζεη, νη 

δηνξζσηηθέο ζηξαηεγηθέο φκσο πνπ ρξεζηκνπνίεζε λα κελ είλαη νη θαηάιιειεο γηα λα 

έρεη ζεηηθφ απνηέιεζκα (Palincsar & Brown, 1987).                                                                                                 

Σα ηξία απηά ελδερφκελα νδεγνχλ ζε αδηέμνδν θαη απνηπρία ηνπο καζεηέο κε 
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Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, πνπ είηε παξαηνχλ είηε νινθιεξψλνπλ παζεηηθά ην έξγν κε 

ην νπνίν ελεπιάθεζαλ. Απηή ε δηαδηθαζία κε ελεξγήο παξαθνινχζεζεο ηνπ 

γλσζηηθνχ έξγνπ είλαη κηα ζπλεζηζκέλε θαη επαλαιακβαλφκελε δηαδηθαζία ζηελ 

θαζεκεξηλή ζρνιηθή πξαθηηθή. 

      1.5.5.4) Πξνβιήκαηα ζηελ αμηνιόγεζε ησλ απνηειεζκάησλ: Οη καζεηέο κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπλήζσο αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ καζεζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπο. Αθνχ 

αξρηθφο ζηφρνο ηνπο είλαη λα νινθιεξψζνπλ ην γλσζηηθφ έξγν, ρσξίο λα ην 

επεμεξγάδνληαη βαζηά, φηαλ ην νινθιεξψλνπλ, ζηακαηνχλ ηελ επεμεξγαζία.  

      Γελ ζθέθηνληαη άιιν, δελ πξνρσξνχλ ζε πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

θαη δελ αλαζηνράδνληαη. Γη‟ απηφ ην ιφγν, δελ κπνξνχλ λα θεξδίζνπλ ζε λέα θαη 

ελεκεξσκέλε κεηαγλσζηηθή γλψζε θαη λα βειηηψζνπλ ηηο κεηαγλσζηηθέο ηνπο 

δεμηφηεηεο. Έηζη, δελ κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ηνπο ζσζηνχο απφ ηνπο ιαλζαζκέλνπο 

ηξφπνπο επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ, ρξεζηκνπνηψληαο κφλν ππνινγηζηηθά θξηηήξηα 

(π.ρ. «έκαζα ην κάζεκα, αθνχ ηειείσζα ην δηάβαζκα») (Παληειηάδνπ & Μπφηζαο, 

2004). 

 

      1.5.6) Απηνξξύζκηζε: είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία νη καζεηέο ελεξγνπνηνχλ 

θαη δηαηεξνχλ γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ είλαη 

ζπζηεκαηηθά πξνζαλαηνιηζκέλα ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπο (Schunk & 

Zimmerman, 1994). Αλαθέξεηαη ζην βαζκφ πνπ ηα άηνκα είλαη ελεξγνί ζπκκέηνρνη 

ηεο ίδηαο ηεο δηθήο ηνπο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο σο πξνο ηε κεηαγλψζε, ηηο 

πεπνηζήζεηο θηλήηξσλ θαη ηε ζπκπεξηθνξά. 

 

      1.5.6.1) Απηνξξπζκηδόκελε είλαη ε κάζεζε πνπ αλαθέξεηαη ζε ζθέςεηο, 

αηζζήκαηα θαη ελέξγεηεο πνπ παξάγνληαη απφ ην καζεηή, ηηο νπνίεο παξαθνινπζεί θαη 

πξνζαξκφδεη ζε βάζνο ρξφλνπ γηα λα επηηεπρζνχλ νη καζεζηαθνί ζηφρνη (Harris, 

Graham, Reid, McElroy & Humby, 1994). 

 

       Ζ Boekaerts θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (2000) ζεσξνχλ πσο ε απηνξξχζκηζε 

εκπιέθεη έλαλ αξηζκφ εξγαζηψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ζηνρνζεζία, ηηο ζηξαηεγηθέο 

ζρεδηαζκνχ, νξγάλσζεο, θσδηθνπνίεζεο θαη απνζήθεπζεο πιεξνθνξηψλ, ηελ 

παξαθνινχζεζε θαη ηνλ έιεγρν ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ηνπ ζπκηθνχ, ηελ 
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απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ρξφλνπ, ηηο πεπνηζήζεηο απηφ-θηλεηνπνίεζεο (απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαα, πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο, εζσηεξηθφ ελδηαθέξνλ θαη 

πξνζαλαηνιηζκφο ζηνλ ζηφρν) ηελ αμηνιφγεζε θαη αλαζηνραζκφ, ηελ ππεξεθάλεηα 

θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο. 

      Οη αιιειεπηδξάζεηο ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ εμεγνχλ ηελ αδπλακία ησλ 

καζεηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο λα απηνξξπζκίζνπλ ηε καζεζηαθή ηνπο 

ζπκπεξηθνξά ψζηε λα επηηχρνπλ κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε (Μπφηζαο, 2007˙ Barkley, 

1997˙ Du Paul & Stoner, 1994). Ζ δπζθνιία απηνξξχζκηζεο φκσο δεκηνπξγεί 

πεξαηηέξσ αθαδεκατθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο κηα θαη δελ επηηξέπεη ζηνπο 

καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο λα νδεγεζνχλ ζε αλεμάξηεηε θαη ελεξγή κάζεζε 

(Graham, Harris & Reid, 1992). 

 

      1.5.7) Κίλεηξα: νη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δελ εκθαλίδνπλ ηζρπξά 

θίλεηξα θαη πηνζεηνχλ ζπλήζσο κνξθέο κάζεζεο πνπ είλαη παζεηηθέο. Ζ ζηάζε πξνο 

ηε κάζεζε πνπ δηαθξίλεη απηνχο ηνπο καζεηέο είλαη ε «καζεκέλε αβνεζεζία» 

(Sideridis, 2005). Ζ επαλαιακβαλφκελε ζρνιηθή απνηπρία πνπ βηψλνπλ νη καζεηέο κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ηνπο θάλεη λα πηζηεχνπλ πσο δελ έρνπλ ηθαλφηεηεο θαη ε 

φπνηα πξνζπάζεηά ηνπ είλαη κάηαηε θαη απνηπρεκέλε (Licht & Kistner, 1986).  

      ΢πλέπεηα απηήο ηεο ζηάζεο είλαη ε ζπλερήο πξνζπάζεηά ηνπο λα απνθχγνπλ ηελ 

εκπινθή κε γλσζηηθά έξγα, έηζη ψζηε λα κελ αληηκεησπίζνπλ κηα λέα απνηπρία. 

Όκσο απηφ ηνπο απνζηεξεί απφ επθαηξίεο κάζεζεο θαη λέαο γλψζεο, επηβεβαηψλνληαο 

θαη ηζρπξνπνηψληαο ηηο πεπνηζήζεηο ρακειψλ θηλήηξσλ, καηαίσζεο θαη αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ (Γσλίδα, 1999). 

 

      1.5.8) ΢πκπεξηθνξά: Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο έρνπλ ζρεηηζηεί, ηφζν 

ζεσξεηηθά φζν θαη εξεπλεηηθά, κε ηελ χπαξμε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία 

κπνξεί λα εθηείλνληαη απφ ηελ επηζεηηθφηεηα κέρξη ηελ απάζεηα ή ηελ εζσζηξέθεηα 

(Grigorenko, 2001). 

      Δπίζεο πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο – δηαγσγήο θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ νη 

έθεβνη κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ελψ αληίζεηα κε παιαηφηεξεο αληηιήςεηο 

απμεκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο παξνπζηάδνπλ θαη ηα θνξίηζηα (Ritter, 1989). 

       Αλ θαη ε χπαξμε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο είλαη ζπρλή ζε καζεηέο κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο δελ απνηεινχλ ζπζηαηηθφ 
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ζηνηρείν ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. Απηά ηα πξνβιήκαηα είλαη πηζαλά απφξξνηα 

ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ κέζα ζηελ ηάμε θαη ηηο αλαηξνθνδνηνχλ άκεζα.  

        Έλαο καζεηήο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο πνπ δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα έρεη κηα 

θνηλσληθή ζέζε κέζα ζηελ ηάμε, επεηδή δελ ηα θαηαθέξλεη ζηα καζήκαηα, κπνξεί λα 

ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ή λα αληηδξάζεη κέζα απφ επηζεηηθφηεηα ή απφζπξζε. Όκσο 

απηφ ηνλ απνκαθξχλεη πεξηζζφηεξν απφ ηελ ππφινηπε ηάμε θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο 

θαη ηξνθνδνηεί ηνλ θαχιν θχθιν ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο. (Παληειηάδνπ, Μπφηζαο, 

2007). 

      1.5.9) Κνηλσληθή εμέιημε θαη ζρέζεηο: Οη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, φπνπ αλαπηχζζνληαη νη πξψηεο θηιίεο, ζπλήζσο 

αγλννχληαη θαη θξίλνληαη αξλεηηθά. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη ίδηνη δελ κπνξνχλ λα 

πξνζαξκφζνπλ ην ιφγν ηνπο ζηηο αλάγθεο ηεο ζπδήηεζεο θαη θαηά ζπλέπεηα 

δεκηνπξγνχληαη πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία ηνπο κε ηνπο άιινπο. Αξγφηεξα σο 

έθεβνη, εμαθνινπζνχλ λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θνηλσληθήο αλάπηπμεο, 

θπξίσο ιφγσ ηεο ρακειήο ηνπο δεκνηηθφηεηαο θαη απηνπεπνίζεζεο. 

      Μία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο ησλ αθαηάιιεισλ θνηλσληθά ζπκπεξηθνξψλ ησλ 

καζεηψλ απηψλ βαζίδεηαη ζηε θησρή ηνπο ηθαλφηεηα λα εξκελεχνπλ νξζά θαη κε 

ζπλεπή ηξφπν ηα εξεζίζκαηα θαη ηηο λχμεηο πνπ εκθαλίδνληαη ζε θάζε θνηλσληθή 

πεξίζηαζε (Παληειηάδνπ, Μπφηζαο, 2007). 

      1.5.9.1) Οη ιαλζαζκέλεο εξκελείεο ησλ θνηλσληθώλ πιεξνθνξηώλ κπνξεί λα 

πξνθύπηνπλ από: 

 Πξνβιήκαηα πξνζνρήο, θαζψο θαη νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο δηάθξηζεο πνπ 

επεξεάδνπλ άκεζα ηελ αλαγλψξηζε θαη θαηαλφεζε ησλ κε γισζζηθψλ ζηνηρείσλ 

(Sharan & Sharan, 1996), 

 Πξνβιήκαηα θσδηθνπνίεζεο εηζεξρνκέλσλ πιεξνθνξηψλ (Tur–Kaspa&Bryan, 

1994), επεμεξγαζίαο θαηά ηελ απνζήθεπζε, απνθσδηθνπνίεζεο θαη ζχλδεζεο κε 

πξνεγνχκελεο πιεξνθνξίεο (Most & Greenback, 2000) 

 Σελ επηινγή ιαλζαζκέλεο αληίδξαζεο ζε πεξηζηάζεηο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο 

(Tur– Kaspa & Bryan, 1994). 
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      1.5.10) ΢πλαηζζεκαηηθή εμέιημε: Σα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο βηψλνπλ 

ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα αξλεηηθά θαη ζεκαληηθά ιηγφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε 

ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη κάιηζηα ηζρπξά 

θαη δελ ηνπο βνεζνχλ λα ελεξγνπνηεζνχλ θαη λα πξνζπαζήζνπλ πεξηζζφηεξν 

(Μπφηζαο, 2007).Οη παξάγνληεο ζπλαηζζεκαηηθήο εμέιημεο πνπ έρνπλ δηεξεπλεζεί 

πεξηζζφηεξν θαη ζπλδένληαη κε ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη ην άγρνο θαη ε 

ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απηναληίιεςε. (Παληειηάδνπ, Μπφηζαο, 2007). 

      1.5.10.1) Άγρνο: εκθαλίδεηαη ζπρλά θπξίσο ζηελ εθεβηθή ειηθία. Οη βηνινγηθέο 

αιιαγέο, νη αιιαγέο ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο θαη ηδηαίηεξα κε ην άιιν θχιν θαη ε 

κεηάβαζε ηνπ αθαδεκατθνχ πεξηβάιινληνο απφ ην δεκνηηθφ ζην γπκλάζην, είλαη 

επηπιένλ παξάγνληαη πνπ απμάλνπλ ην άγρνο. Σν πςειφ άγρνο ησλ εθήβσλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο πνπ ηείλεη λα ζεσξείηαη ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο, κπνξεί λα 

απνδνζεί ζε πξνβιήκαηα ειιεηκκαηηθήο γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο πνπ ηνπο νδεγεί ζε 

δπζθνιίεο αλαγλψξηζεο φηη αληηκεησπίδνπλ έλα πξαγκαηηθφ πξφβιεκα (Bender, 

2004). 

      1.5.10.2) Υακειή απηναληίιεςε θαη απηνεθηίκεζε: Οη καζεηέο πξσηνβάζκηαο 

θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο βηψλνπλ ηελ απνηπρία 

ζηε ζρνιηθή ηνπο δσή απφ ηελ πξψηε ζηηγκή θαη γηα πνιιά ρξφληα. 

      ΢ηελ πεξίπησζε ησλ εθήβσλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ε ρακειή απηναληίιεςε 

επεξεάδεη ηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο πνπ αλαδχεηαη απηή ηελ επνρή θαη ηελ 

αίζζεζε αμίαο ηνπ εαπηνχ ηνπο Ο ζπλδπαζκφο ηεο ρακειήο απηφ-αληίιεςεο θαη ησλ 

πεπνηζήζεσλ «καζεκέλεο αβνεζεζίαο» κπνξνχλ πηζαλά λα εξκελεχζνπλ ηελ έληνλε 

άπνςε πνπ έρνπλ νη καζεηέο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο γηα ην θέληξν ειέγρνπ ηνπο.    

Χο θέληξν ειέγρνπ νξίδεηαη ε εθπαηδεπηηθή κεηαβιεηή πνπ θαλεξψλεη ηελ άπνςε 

θάπνηνπ γηα ην πνχ βξίζθεηαη ν έιεγρνο (ζηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ – εζσηεξηθφ ή ζηνπο 

άιινπο – εμσηεξηθφ).   

      Ζ πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο πηζηεχνπλ πσο έρνπλ εμσηεξηθφ θέληξν ειέγρνπ, πσο ε 

εξγαζία ηνπο ειέγρεηαη απνθιεηζηηθά απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο νη 

εθπαηδεπηηθνί, ηα γλσζηηθά έξγα θαη ηπραία γεγνλφηα. (Παληειηάδνπ, Μπφηζαο, 

2007) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

2.1) Σαμηλόκεζε ησλ Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ ζύκθσλα κε ην DSM-V 

 

[22] A. Με δηαηαξαρή ζηελ αλάγλσζε: 

Αθξίβεηα αλάγλσζεο ιέμεσλ 

Ρπζκφο αλάγλσζεο ή επθξάδεηα 

Καηαλφεζε αλάγλσζεο 

 

    Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε δπζιεμία είλαη έλαο ελαιιαθηηθφο φξνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αλαθέξεηαη έλα κνηίβν δπζθνιηψλ κάζεζεο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πξνβιήκαηα κε ζσζηή ή εχγισηηε αλαγλψξηζε ιέμεσλ, θαθή 

απνθσδηθνπνίεζε θαη θησρέο ηθαλφηεηεο νξζνγξαθίαο. Δάλ ε δπζιεμία 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πξνζδηνξίζεη απηφ ην ζπγθεθξηκέλν κνηίβν δπζθνιηψλ, είλαη 

ζεκαληηθφ επίζεο λα πξνζδηνξηζηνχλ επηπξφζζεηεο δπζθνιίεο πνπ είλαη παξνχζεο, 

φπσο είλαη δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε θεηκέλνπ ή καζεκαηηθή ζπιινγηζηηθή. 

 

Β. Με δηαηαξαρή ζηελ γξαπηή έθθξαζε: 

Αθξίβεηα ζηελ νξζνγξαθία 

Αθξίβεηα ζηε γξακκαηηθή θαη ζηε ζηίμε 

Καζαξφηεηα ή νξγάλσζε ηεο γξαπηήο έθθξαζεο 

 

Γ. Με δηαηαξαρή ζηα καζεκαηηθά: 

Έλλνηα ησλ αξηζκψλ 

Απνκλεκφλεπζε αξηζκεηηθψλ γεγνλφησλ 

Αθξηβείο ή ξεπζηνί ππνινγηζκνί 

Αθξηβείο καζεκαηηθνί ζπιινγηζκνί 

 

      Δπίζεο είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη ζεκεησζεί πσο ε δπζαξηζκεζία είλαη έλαο 

ελαιιαθηηθφο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα παξαπέκπεη ζε έλα κνηίβν δπζθνιηψλ 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πξνβιήκαηα επεμεξγαζίαο αξηζκεηηθψλ πιεξνθνξηψλ, 

εθκάζεζε αξηζκεηηθψλ γεγνλφησλ θαη εθηέιεζε ζσζηψλ θαη ξεπζηψλ ππνινγηζκψλ.  
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      Αλ ε δπζαξηζκεζία ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πξνζδηνξηζηεί ην ζπγθεθξηκέλν απηφ 

κνηίβν καζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ, είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξηζηνχλ επίζεο 

επηπξφζζεηεο δπζθνιίεο νη νπνίεο είλαη παξνχζεο, φπσο είλαη δπζθνιίεο κε 

καζεκαηηθνχο ζπιινγηζκνχο ή αθξίβεηα ιεθηηθψλ ζπιινγηζκψλ. 

 

2.1.1) Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ ζύκθσλα 

κε DSM-V 

 

Α.    Γπζθνιίεο ζηε κάζεζε θαη ρξεζηκνπνίεζε ησλ αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ, φπσο 

πξνθχπηεη απφ ηελ παξνπζία ελφο ηνπιάρηζηνλ απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ αθνινπζνχλ 

θαη ηα νπνία επηκέλνπλ γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο, παξά ηηο παξεκβάζεηο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζε απηέο ηηο δπζθνιίεο: 

       1. Αλαθξηβέο ή αξγφ θαη κε πνιχ θφπν δηάβαζκα ιέμεσλ (π.ρ. δηαβάδεη δπλαηά 

ιέμεηο εζθαικέλα ή ζηγά θαη δηζηαθηηθά, ζπρλά καληεχεη ιέμεηο, δπζθνιεχεηαη λα 

πξνθέξεη ζσζηά ηηο ιέμεηο). 

      2. Γπζθνιία θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο απηνχ πνπ δηαβάδεη ( π.ρ. κπνξεί λα 

δηαβάδεη  ην θείκελν ζσζηά αιιά λα κελ θαηαιαβαίλεη ηελ αιιεινπρία, ηηο ζρέζεηο, 

ηα απνηειέζκαηα ή ηα βαζχηεξα λνήκαηα απηψλ πνπ έρεη δηαβάζεη). 

      3. Γπζθνιία ζηελ νξζνγξαθία ( π.ρ. κπνξεί λα πξνζζέηεη, λα παξαιείπεη ή λα 

αληηθαζηζηά θσλήεληα ή ζχκθσλα). 

      4. Γπζθνιία κε ην γξαπηφ ιφγν ( π.ρ. θάλεη πνιιαπιά γξακκαηηθά ιάζε ή ιάζε 

ζηίμεο κέζα ζηηο πξνηάζεηο, επηδεηθλχεη θαθή νξγάλσζε παξαγξάθσλ, ε γξαπηή 

έθθξαζε ησλ ηδεψλ ηνπ ζηεξείηαη δηαθάλεηαο ). 

      5. Γπζθνιία κάζεζε ηεο έλλνηαο ησλ αξηζκψλ, αξηζκεηηθψλ γεγνλφησλ ή 

ππνινγηζκψλ ( π.ρ. έρεη θαθή θαηαλφεζε ησλ αξηζκψλ, ηνπ κεγέζνπο ηνπο θαη ησλ 

ζρέζεσλ ηνπο, κεηξάεη ζηα δάρηπια γηα λα πξνζζέζεη κνλνςήθηα λνχκεξα αληί λα 

ζπκάηαη ην καζεκαηηθφ γεγνλφο φπσο θάλνπλ νη ζπλνκήιηθνί ηνπ, ράλεηαη ζηε κέζε 

αξηζκεηηθψλ ππνινγηζκψλ θαη κπνξεί λα αιιάμεη δηαδηθαζίεο). 

      6. Γπζθνιία κε ηε καζεκαηηθή ινγηθή (π.ρ.έρεη ζνβαξή δπζθνιία ζηελ εθαξκνγή 

καζεκαηηθψλ ελλνηψλ, γεγνλφησλ ή δηαδηθαζηψλ γηα ηελ επίιπζε πνζνηηθψλ 

πξνβιεκάησλ). 
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Β. Οη επεξεαζκέλεο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο είλαη νπζηαζηηθά θαη πνζνηηθά θάησ 

απφ απηέο πνπ αλακέλεηο γηα θάπνηνλ ζηε ζπγθεθξηκέλε ειηθία θαη πξνθαινχλ 

ζεκαληηθή παξεκβνιή ζηηο αθαδεκατθέο ή επαγγεικαηηθέο επηδφζεηο ή ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, φπσο επηβεβαηψλεηαη απφ αηνκηθά 

παξερφκελεο ηππνπνηεκέλεο κεηξήζεηο επηηεπγκάησλ θαη νινθιεξσκέλσλ θιηληθψλ 

αμηνινγήζεσλ. Γηα άηνκα ειηθίαο 17 θαη πάλσ, ην ηεθκεξησκέλν ηζηνξηθφ ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί απφ ηελ θαζνξηζκέλε εθηίκεζε. 

 

Γ. Οη δπζθνιίεο κάζεζεο μεθηλνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ ρξφλσλ αιιά 

κπνξνχλ λα κελ εθδεισζνχλ πιήξσο παξά κφλν φηαλ νη απαηηήζεηο ησλ 

αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ πνπ έρνπλ επεξεαζηεί  μεπεξάζνπλ ηηο πεξηνξηζκέλεο 

δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ (π.ρ. ζε ρξνλνκεηξεκέλα ηεζη, ζην δηάβαζκα ή γξάςηκν 

καθξνζθειψλ πνιχπινθσλ εθζέζεσλ ζε κηθξή ρξνληθή πξνζεζκία, ζε ππεξβνιηθά 

κεγάιν αθαδεκατθφ θφξην εξγαζίαο). 

 

Γ. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ εμεγνχληαη θαιχηεξα απφ δηαλνεηηθέο αλαπεξίεο, 

ιαλζαζκέλε αθνπζηηθή θαη ερεηηθή νμχηεηα, άιιεο πλεπκαηηθέο ή λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο, ςπρνθνηλσληθέο αληημνφηεηεο, έιιεηςε επάξθεηαο ζηε γιψζζα ηεο 

αθαδεκατθήο δηδαζθαιίαο ή αλεπαξθείο εθπαηδεπηηθή δηδαζθαιία. 

 

      Σα 4 δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηελ θιηληθή ζχλζεζε ηεο 

ηζηνξίαο ηνπ αηφκνπ ( αλαπηπμηαθέο, ηαηξηθέο, νηθνγελεηαθέο, εθπαηδεπηηθέο), 

ζρνιηθέο αλαθνξέο θαη ςπρνπαηδαγσγηθή αμηνιφγεζε. 

 

 

Καηεγνξηνπνίεζε δηαηαξαρώλ 

      Ήπηα: Μεξηθέο δπζθνιίεο εθκάζεζεο ηθαλνηήησλ ζε έλα ή δχν αθαδεκατθνχο 

ηνκείο, αιιά αξθεηά ήπηαο ζνβαξφηεηαο ψζηε ην άηνκν λα κπνξεί λα αληηζηαζκίδεη ή 

λα ιεηηνπξγεί ζσζηά φηαλ ηνπ παξαρζνχλ θαηάιιεια θαηαιχκαηα ή ππνζηεξηθηηθέο 

ππεξεζίεο, εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ ρξφλσλ. 

      Μέηξηα: Μαξθαξηζκέλεο δπζθνιίεο εθκάζεζεο ηθαλνηήησλ ζε έλα ή 

πεξηζζφηεξνπο αθαδεκατθνχο ηνκείο, έηζη ψζηε ην άηνκν είλαη απίζαλν λα γίλεη 

ηθαλφ ρσξίο δηαζηήκαηα εληαηηθήο  θαη εμεηδηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο θαηά ηε δηάξθεηα 
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ησλ ζρνιηθψλ ρξφλσλ. Μεξηθά θαηαιχκαηα ή ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο ηνπιάρηζηνλ 

θαηά κέξνο ηεο ζρνιηθήο εκέξαο, ζην ρψξν εξγαζίαο ή ζην ζπίηη κπνξεί λα 

ρξεηαζηνχλ γηα λα νινθιεξσζνχλ δξαζηεξηφηεηεο κε αθξίβεηα θαη 

απνηειεζκαηηθφηεηα. 

      ΢νβαξά: ΢νβαξέο δπζθνιίεο εθκάζεζεο ηθαλνηήησλ, πνπ επεξεάδνπλ δηάθνξνπο 

αθαδεκατθνχο ηνκείο, έηζη ψζηε ην άηνκν λα είλαη απίζαλν λα κάζεη απηέο ηηο 

ηθαλφηεηεο ρσξίο ζπλερφκελε εληαηηθή εμαηνκηθεπκέλε θαη εηδηθή δηδαζθαιία γηα ηα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα ζρνιηθά ρξφληα. Αθφκα θαη κε κηα ζεηξά θαηάιιεισλ 

θαηαιπκάησλ ή ππεξεζηψλ ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν ή ζην ρψξν εξγαζίαο, ην άηνκν 

κπνξεί λα κελ είλαη ηθαλφ λα νινθιεξψζεη φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο απνηειεζκαηηθά.  

 

2.1.2) Σαμηλόκεζε ησλ Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ ζύκθσλα κε ην ICD-

10 

[10] ΢ην ICD-10, νη εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ 

ηαμηλνκνχληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο; 

 Δηδηθή  Γηαηαξαρή ηεο Αλάγλσζεο 

 Δηδηθή Γηαηαξαρή ηνπ ΢πιιαβηζκνχ 

 Δηδηθή Γηαηαξαρή ησλ Αξηζκεηηθψλ Γεμηνηήησλ 

 Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή ησλ ΢ρνιηθψλ Γεμηνηήησλ, κε πξνζδηνξηδφκελε 

 

2.1.3) Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ ICD-10 

 

 

Γηα ηελ Δηδηθή Γηαηαξαρή ηεο Αλάγλσζεο: 

 

i.Έλα απφ ηα αθφινπζα 

1) Μία βαζκνιφγεζε ζηελ αλαγλσζηηθή αθξίβεηα θαη/ή επάξθεηα θάησ απφ 

ηνπιάρηζηνλ δχν ηππηθέο απνθιίζεηο θάησ ηνπ αλακελφκελνπ, κε βάζε ηελ ειηθία θαη 

ην λνεηηθφ πειίθν ηνπ παηδηνχ. 

 



Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε: Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε 

` 

36 
 

2) Τπάξρεη ηζηνξηθφ ζνβαξψλ δπζθνιηψλ ζηελ αλάγλσζε ή ππάξρνπλ βαζκνινγίεο 

ζε δνθηκαζίεο, πνπ πιεξνχλ ην θξηηήξην Α1 ζε πξψηκε ειηθία θαη επηπιένλ κηα 

βαζκνινγία ζηε δνθηκαζία ζπιιαβηζκνχ, πνπ είλαη ηνπιάρηζηνλ δχν ηππηθέο 

απνθιίζεηο θάησ απφ ην αλακελφκελν επίπεδν, κε βάζε ην ειηθηαθφ θαη λνεηηθφ 

πειίθν ηνπ παηδηνχ. 

 

ii.Ζ δηαηαξαρή πνπ πεξηγξάθεηαη ζην θξηηήξην Α επηδξά ζεκαληηθά ζηηο αθαδεκατθέο 

επηδφζεηο θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, πνπ απαηηνχλ 

αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο. 

 

iii.Ζ δηαηαξαρή δελ είλαη άκεζν απνηέιεζκα ελφο ειαηηψκαηνο ζηελ νπηηθή ή 

αθνπζηηθή νμχηεηα ή κηαο λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο. 

 

iv.Οη ζρνιηθέο εκπεηξίεο είλαη κέζα ζην κέζν αλακελφκελν εχξνο. 

 

v.Δμαξηάηαη αλ ην ΝΠ (λνεηηθφ πειίθν) είλαη θάησ ηνπ 70. 

 

Γηα ηελ Δηδηθή δηαηαξαρή ηνπ ζπιιαβηζκνύ: 

 

I.Μηα βαζκνινγία ζε κηα ζηαζκηζκέλε δνθηκαζία είλαη ηνπιάρηζηνλ δπν ηππηθέο 

απνθιίζεηο θάησ ηνπ αλακελφκελνπ επηπέδνπ, κε βάζε ηελ ειηθία θαη ην λνεηηθφ 

πειίθν ηνπ παηδηνχ. 

 

II.Βαζκνινγίεο ζηελ αλαγλσζηηθή αθξίβεηα θαη επάξθεηα, θαζψο θαη ζηελ αξηζκεηηθή, 

βξίζθνληαη κέζα ζην θπζηνινγηθφ εχξνο (+ ή -2 ηππηθέο απνθιίζεηο ηνπ κέζνπ φξνπ). 

 

III.Γελ ππάξρεη ηζηνξηθφ ζεκαληηθψλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ. 

 

IV.Οη ζρνιηθέο εκπεηξίεο είλαη κέζα ζην κέζν αλακελφκελν εχξνο. 

 

V.Ζ δηαηαξαρή πνπ πεξηγξάθεηαη ζην θξηηήξην Α επηδξά ζεκαληηθά ζηηο αθαδεκατθέο 

επηδφζεηο θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, πνπ απαηηνχλ θσλνινγηθέο 

δεμηφηεηεο. 
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VI.Δμαηξείηαη αλ ην ΝΠ (λνεηηθφ πειίθν είλαη θάησ απφ 70. 

 

 

2.2) Μέζνδνη δηάγλσζεο θαη ηερληθέο αμηνιόγεζεο ησλ Μαζεζηαθώλ 

Γπζθνιηώλ 

 

 [12]   Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ην ζηάδην ηεο αλάγλσζεο είλαη 

νη αθφινπζεο : 

1.Πιεξνθνξίεο γηα ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ 

2.Φπρνινγηθή αμηνιφγεζε 

3.Δθπαηδεπηηθή αμηνιφγεζε 

4.Ηαηξηθή αμηνιφγεζε  

      ΢εκαληηθφ είλαη επίζεο λα πεξηιακβάλνληαη θαη: α) ην ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ, β) ην 

ηζηνξηθφ ηεο εθπαίδεπζήο ηνπ θαη γ) ην νηθνγελεηαθφ ηνπ ηζηνξηθφ. 

      Τπάξρνπλ πνιινί ηξφπνη ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη πιεξνθνξηψλ, ηππηθνί 

(ζηαζκηζκέλα ηεζη) θαη άηππνη (κε ζηαζκηζκέλα ηεζη). Οη ζεκαληηθφηεξνη 

παξάγνληεο πνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ηελ επηινγή ηεο δνθηκαζίαο 

αμηνιφγεζεο είλαη : α) Ο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο αμηνιφγεζεο, β) ε πξνζσπηθφηεηα 

θαη νη 0ηδηαίηεξεο αλάγθεο αιιά θαη νη δπλαηφηεηεο ηνπ καζεηή, γ) ν ρξφλνο 

ρνξήγεζεο ηεο δνθηκαζίαο θαη ην άγρνο ηνπ καζεηή, δ) ηα κεηνλεθηήκαηα θαη ηα 

πιενλεθηήκαηα θάζε δνθηκαζίαο αμηνιφγεζεο, θαζψο θαη ηνλ ηχπν ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη ε) ε αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ δπζθνιηψλ ηνπ 

καζεηή ζα πξέπεη λα είλαη αλεμάξηεηεο απφ ππνθεηκεληθέο θξίζεηο θαη 

πξνθαηαιήςεηο.  

 

      Οη θπξηόηεξνη ηξόπνη αμηνιόγεζεο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ θαηά ηε 

δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία είλαη νη αθόινπζνη: 

 

      1) Παξαηήξεζε: είλαη ε κέζνδνο κε ηελ νπνία παξαθνινπζνχκε ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ παηδηψλ ζε δηάθνξεο πεξηζηάζεηο είηε αηνκηθά είηε νκαδηθά, κε ζθνπφ ηε 

ζπιινγή πιεξνθνξηψλ, πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζνπκε θαη λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα 

ηηο δπζθνιίεο ησλ καζεηψλ, αιιά θαη λα θαηαξηίζνπκε κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα ην 

εθπαηδεπηηθφ ηνπο πξφγξακκα. Ζ παξαηήξεζε πξνζθέξεη αθξηβείο θαη αμηφπηζηεο 
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πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν κάζεζεο ηνπ παηδηνχ, ηηο αληηδξάζεηο ηνπ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ ζπκπεξηθνξά κέζα ζην 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. 

 

      2) Λίζηεο ειέγρνπ δεμηνηήησλ θαη ζπκπεξηθνξάο: Οη ιίζηεο απηέο 

πεξηιακβάλνπλ εξσηήζεηο πνπ εθθξάδνπλ δηάθνξα είδε ηθαλνηήησλ ή πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο θαη απαληψληαη κε έλα ΝΑΗ ή έλα ΟΥΗ. Με ηνλ ηξφπν απηφ κπνξεί λα 

δηαπηζησζεί ηη κπνξεί λα θάλεη θαη ηη δελ κπνξεί λα θάλεη ν καζεηήο, αιιά δελ κπνξεί 

λα αλαιχζεη ζε βάζνο ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ ζηνλ ηνκέα απηφ. 

 

      3) Κιίκαθεο αμηνιόγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο: Οη θιίκαθεο απηέο βνεζνχλ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ λα νξγαλψζεη θαη λα θαηαγξάςεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρεη ζπιιέμεη 

απφ ηελ παξαηήξεζε ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο ηνπ καζεηή ζε ζπγθεθξηκέλα καζήκαηα 

ή κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηελ ηάμε, θαηά ηξφπν πνπ λα κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ. 

 

       4) ΢ηαζκηζκέλα ηεζη: Σα ηεζη απηά ζπγθξίλνπλ ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή κε ηηο 

επηδφζεηο καζεηψλ κηαο ζπγθεθξηκέλεο αληηπξνζσπεπηηθήο νκάδαο ηεο ίδηαο ειηθίαο. 

Σα απνηειέζκαηα απηά εθθξάδνληαη ζπλήζσο κε έλα πνζνηηθφ δείθηε, Π.ρ. IQ ή 

δείθηεο αλαγλσζηηθήο ειηθίαο. Παξαδείγκαηα ζηαζκηζκέλσλ ηεζη είλαη ηα ηεζη 

λνεκνζχλεο. Απηά δηαθξίλνληαη ζε κνλνθαζηθά ή πνιππαξαγνληηθά. Σα κνλνθαζηθά 

κεηξνχλ κηα ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία ηεο λνεκνζχλεο, ελψ ηα πνιππαξαγνληηθά 

κεηξνχλ ιεηηνπξγίεο ηεο ιεθηηθήο θαη πξαθηηθήο λνεκνζχλεο. 

 

      5) Με ζηαζκηζκέλα ηεζη: Πξφθεηηαη γηα δνθηκαζίεο πνπ κπνξεί λα 

θαηαζθεπάζεη ν εθπαηδεπηηθφο πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζεη, λα αλαγλσξίζεη θαη λα 

εθηηκήζεη ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηνπ καζεηή ή ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

Πνιινί εηδηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη νη άηππεο απηέο κνξθέο ηεζη δίλνπλ πην 

αληηθεηκεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ καζεηή. 

Οξηζκέλα απφ ηα πιενλεθηήκαηα πνπ έρνπλ είλαη φηη κεηψλνπλ ην άγρνο θαη ην θφβν 

ησλ παηδηψλ γηα ηα ηεζη, ιφγσ ηνπ αλεπίζεκνπ ραξαθηήξα ηνπο, κπνξνχλ λα γίλνληαη 

ζπρλά, θπξίσο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ καζεηψλ θαη νδεγνχλ ζε ζπγθεθξηκέλε 

εθπαηδεπηηθή αληηκεηψπηζε. 
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      6) Γηαγλσζηηθά ηεζη: 

      6.1) Σεζη ζρνιηθήο σξηκόηεηαο: Σν ηεζη απηφ ειέγρεη πνηεο είλαη σο ηψξα νη 

ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ ζηνλ πλεπκαηηθφ ηνκέα. Σα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη 

ρξεζηκεχνπλ σο βάζε γηα λα δνπλ νη γνλείο, πνπ βξίζθεηαη ζηελ παξνχζα ρξνληθή 

ζηηγκή ην παηδί ηνπο, θαη πνηεο απφ ηηο πλεπκαηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο πξέπεη λα 

πξναρζνχλ παξαπέξα. Σν ηεζη ζρνιηθήο σξηκφηεηαο  θαηαξηίζεθε γηα παηδηά απφ 

ηεζζάξσλ κέρξη εθηά εηψλ θαη απνηειείηαη απφ δέθα (10) ππνθαηεγνξίεο. Απηέο 

είλαη: 

 

      6.1.1) Αληίιεςε Πεξηερνκέλνπ: ΢ε απηφ ην ηεζη ν εμεηαζηήο δηαβάδεη ζην παηδί 

δχν γλσζηά παξακχζηα (Κνθθηλνζθνπθίηζα θαη Υηνλάηε) θαη έπεηηα ηνπ δίλνληαη γηα 

θάζε παξακχζη έμη εηθφλεο (νη ηξεηο αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθά παξακχζηα θαη νη ηξεηο 

ζην παξακχζη πνπ ηνπ δηαβάζακε). Σν παηδί πξέπεη λα αλαδεηήζεη ηηο ηξεηο ζσζηέο 

εηθφλεο. 

 

      6.1.2) Λνγηθή ζθέςε: ΢ε απηήλ ηελ άζθεζε δίλεηαη ζην παηδί κηα ζεηξά εηθφλσλ 

πνπ πξνρσξεί απφ πάλσ πξνο ηα θάησ. Οη εηθφλεο ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ησλ 

ζρεκάησλ επαλαιακβάλνληαη ζχκθσλα κε έλα απιφ θαλφλα δηάηαμεο. ΢ε απηή ηε 

ζεηξά ησλ εηθφλσλ ιείπεη κηα εηθφλα, ηελ νπνία ην παηδί θαιείηαη λα βξεη. 

 

      6.1.3) Μλήκε-Μέξνο 1: Παξνπζηάδνπκε ζην παηδί ελλέα εηθφλεο, ηηο νπνίεο 

πξέπεη λα παξαηεξήζεη θαιά. Αθνχ ηηο παξαηεξήζεη πξνρσξάκε ζην ηεζη 4 θαη κεηά 

απφ απηφ αξρίδεη ην θαζεαπηφ ηεζη ηεο κλήκεο. 

 

      6.1.3.1) Μλήκε-Μέξνο 2: Δίλαη ε ζπλέρεηα ηνπ ηεζη ηεο κλήκεο. Γίλνπκε ζην 

παηδί δεθανρηψ (18) εηθφλεο, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη θαη νη ελληά (9) εηθφλεο 

πνπ ηνπ είρακε δείμεη ζην κέξνο 1. Εεηάκε απφ ην παηδί λα ζπκεζεί θαη λα 

αλαγλσξίζεη ηηο εηθφλεο πνπ ηνπ είρακε δείμεη ζην κέξνο 1. 

 

      6.1.4) ΢πγθέληξσζε: ΢ε απηφ ην ηεζη δίλεηαη ζην παηδί κηα ζεηξά απφ εθηά ίδηεο 

εηθφλεο θαη κφλν κία παξνπζηάδεη παξαιιαγέο. Σν παηδί θαιείηαη λα βξεη ηε 

δηαθνξεηηθή εηθφλα. 
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      6.1.5) Πινύηνο Ιδεώλ: ΢ην ηεζη πέληε (5) δίλνληαη ζην παηδί πέληε (5) 

δηαθνξεηηθά ζρήκαηα. Με βάζε απηά πξέπεη ην παηδί λα ζρεδηάζεη φζν ην δπλαηφλ 

πην ζχλζεηεο εηθφλεο. 

 

      6.1.6) Αληίιεςε Μεγεζώλ: Γίλεηαη ζην παηδί ηξηάληα δχν (32) ζεηξέο εηθφλσλ, 

φπνπ ε θάζε ζεηξά πεξηιακβάλεη πέληε (5) ίδηα αληηθείκελα δηαθνξεηηθνχ κεγέζνπο. 

Σν παηδί ζα πξέπεη λα κπνξεί λα θάλεη δηάθξηζε αλάκεζα ζε κεγάιν, κηθξφ, ρνληξφ, 

ιεπηφ, θνληφ, καθξχ. 

 

      6.1.7) Αληίιεςε Πνζνηήησλ-Μέξνο 1: Γίλνπκε ζην παηδί δεθαέμη (16) ζεηξέο κε 

αληηθείκελα θαη ζρήκαηα, φπνπ θάζε ζεηξά έρεη δχν θάξηεο κε ην ίδην αληηθείκελν 

αιιά δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ πνζφηεηα. Σν παηδί ζα πξέπεη λα θάλεη δηάθξηζε ζην 

«πνιχ», «ιίγν» θαη «ίδην» (ίζν). 

 

      6.1.7.1) Αληίιεςε Πνζνηήησλ-Μέξνο 2: Σν παηδί πξέπεη κέζα απφ έλα 

κεγαιχηεξν πιήζνο απιψλ ζρεκάησλ, λα αλαδεηήζεη ην πιήζνο πνπ ηνπ δεηάεη ε 

άζθεζε θαη λα ην πεξηθιείζεη ζε θχθιν. 

       6.1.8) Ιθαλόηεηα ζην ζρέδην: Γίλεηαη ζην παηδί ελληά (9) δηαθνξεηηθά ζρήκαηα, 

ηα νπνία θαιείηαη λα ηα αληηγξάςεη-δσγξαθίζεη. 

 

      6.1.9) Αληίιεςε ΢ρήκαηνο (Μνξθήο): Γείρλνπκε ζην παηδί κηα εηθφλα ή έλα 

ζρήκα ή γξάκκαηα θαη αξηζκνχο θαη δεηάκε λα αλαδεηήζεη ζηηο ηέζζεξεηο εηθφλεο ηεο 

θάησ ζεηξάο, ηελ ίδηα εηθφλα κε ηελ επάλσ. 

 

      6.1.10) Πξαθηηθή Δπηδεμηόηεηα: Γίλνπκε ζην παηδί έλα κεγάιν 

παξαιιειφγξακκν πνπ ην ρσξίζακε ζε ηέζζεξα κέξε κε δηαθεθνκκέλεο γξακκέο θαη 

δχν θχθινπο. Αθνχ θφςνπκε ην παξαιιειφγξακκν θαη ηνπο θχθινπο, ηα δίλνπκε ζην 

παηδί, ην νπνίν πξέπεη λα θαιχςεη κε ηα ζρήκαηα εθηά δηαθνξεηηθέο εηθφλεο πνπ ζα 

ηνπ δψζνπκε. 

 

 

      6.2) Μέηαθσλ Σεζη: Πξφθεηηαη γηα έλα έγθπξν θαη αμηφπηζην δηαγλσζηηθφ 

εξγαιείν, ζηαζκηζκέλν παλειιαδηθά, πνπ ζθνπφ έρεη ηελ αμηνιφγεζε ησλ 



Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε: Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε 

` 

41 
 

κεηαθσλνινγηθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο θαη πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο 

γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ δπζθνιηψλ ζην γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ ιφγν, δειαδή ηελ 

πξφιεςε Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. 

 

      6.2.1) Σν Αλαπηπμηαθό «Μέηαθσλ ηεζη» (πιήξεο ρνξήγεζε) γηα ηηο ειηθίεο 

3,10-6,6 εηψλ κε δηαγλσζηηθφ ραξαθηήξα γηα ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Ζ πιήξεο 

ρνξήγεζε πεξηιακβάλεη ηξηάληα εθηά (37) θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ρσξηζκέλα ζηα 

γισζζνινγηθά επίπεδα ξίκαο (νκνηνθαηαιεμίαο)- ζπιιαβήο- θσλήκαηνο. 

 

      6.2.2) Σν αληρλεπηηθό «Μέηαθσλ ηεζη» (βξαρεία ρνξήγεζε) γηα ηηο ειηθίεο 5,0-

7,0 εηψλ, δειαδή γηα λήπηα θαη καζεηέο Α΄ Γεκνηηθνχ. Έρεη αληρλεπηηθφ ραξαθηήξα. 

Πεξηιακβάλεη δεθαπέληε (15) θξηηήξηα αμηνιφγεζεο, ηα νπνία απνηεινχλ ηκήκα ηεο 

πιήξνπο ρνξήγεζεο. Παξέρεη ηε δπλαηφηεηα έγθαηξνπ εληνπηζκνχ θαη πξψηκεο 

παξέκβαζεο ζε παηδηά πςεινχ θηλδχλνπ γηα εθδήισζε Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. 

 

      6.3) Σεζη πξώηκεο αλίρλεπζεο Γπζιεμίαο: είλαη έλα φξγαλν κε ην νπνίν έρνπκε 

ηε δπλαηφηεηα λα δηαγλψζνπκε ππφλνηεο, ελδείμεηο θαη ηάζεηο γηα θαηφπηλ εκθάληζε 

δπζιεμίαο θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ειηθία, ηηο 

θαηάιιειεο δνκεκέλεο ζεκαηηθέο ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ. Πεξηιακβάλεη νρηψ 

(8) ππνθαηεγνξίεο ηεζη: 

 

      Σεζη 1. Αλαγλψξηζε εηθφλσλ. Παξνπζηάδνπκε δηαδνρηθά ζην παηδί 10 

δηαθνξεηηθέο θάξηεο-εηθφλεο θαη ηνπ δεηνχκε λα αλαγλσξίζεη ην εηθνληδφκελν είδνο-

αληηθείκελν. 

      Σεζη 2. Ηρλνγξάθεκα. Παξνπζηάδνπκε δηαδνρηθά ζην παηδί ηξία είδε-αληηθείκελα 

θαη ηνπ δεηάκε λα ηα δσγξαθίζεη. 

      Σεζη 3. Αληηγξαθή γεσκεηξηθψλ ζρεκάησλ. Παξνπζηάδνπκε ζην παηδί νξηζκέλα 

ζρήκαηα θαη ηνπ δεηνχκε λα ηα αληηγξάςεη. 

      Σεζη 4. Οπηηθή δηάθξηζε. Σν παηδί θαιείηαη λα δηαθξίλεη θαη λα εληνπίζεη 

ζπγθεθξηκέλα γεσκεηξηθά ζρήκαηα. 

      Σεζη 5. Σεζη πιεπξηθφηεηαο. Δξεπλνχκε ην επίπεδν δφκεζεο ηεο πιεπξηθφηεηαο 

ηνπ παηδηνχ κέζα απφ θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ην θαινχκε λα 

πξαγκαηνπνηήζεη. 
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      Σεζη 6. Γξαθή νλφκαηνο. Καινχκε ην παηδί λα γξάςεη ή λα αληηγξάςεη ην φλνκα 

ηνπ. 

      Σεζη 7. Γηάθξηζε ήρσλ. Καινχκε ην παηδί λα επαλαιάβεη δεχγε ιέμεσλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ερεηηθέο νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπο. 

      Σεζη 8. Οπηηθνιεθηηθή αληηζηνίρεζε. Παξνπζηάδνπκε ζην παηδί ζπγθεθξηκέλα 

γεσκεηξηθά ζρήκαηα ζε ζπγθεθξηκέλεο θάξηεο θαη ην θαινχκε λα αληηζηνηρήζεη ηα 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ απηψλ ησλ ζρεκάησλ. 

 

      6.4) ΑζελάΣεζη δηάγλσζεο δπζθνιηώλ κάζεζεο: ε λέα έθδνζε θπθινθφξεζε 

ην 2011. Σν ΑζελάΣεζη απνηειείηαη απφ δηαγλσζηηθέο δνθηκαζίεο, ηέζζεξηο θχξηεο 

θαη κία ζπκπιεξσκαηηθή, νη νπνίεο αμηνινγνχλ έλα θάζκα λνεηηθψλ, αληηιεπηηθψλ, 

ςπρνγισζζηθψλ θαη θηλεηηθψλ δηεξγαζηψλ. Απηέο νη θιίκαθεο ζρεηίδνληαη κε ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο καζεζηαθέο 

απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ.  

      Οη δνθηκαζίεο ηνπ ΑζελάΣεζη είλαη ζε κνξθή ςπρνκεηξηθψλ θιηκάθσλ θαη 

αμηνινγνχλ ην επίπεδν θαη ην ξπζκφ ηνπ παηδηνχ, ηφζν ζηηο δεθαπέληε επηκέξνπο 

θιίκαθεο ηνπ ηεζη, φζν θαη ζε πέληε ηνκείο αλάπηπμεο, φπσο ε λνεηηθή ηθαλφηεηα, ε 

άκεζε κλήκε αθνινπζηψλ, ε νινθιήξσζε ειιηπψλ παξαζηάζεσλ, ε γξαθν-

θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα θαη ε λεπξν-ςπρνινγηθή σξηκφηεηα. Σν ΑζελάΣεζη 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ δαζθάινπο θαη λεπηαγσγνχο ζε παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηα 

πξψηα ζηάδηα-ρξφληα θνίηεζεο ηνπο ζην ζρνιείν. 

 

      6.5) CONCEPTS ABOUT PRINT-θξηηήξην αμηνιόγεζεο ησλ γλώζεσλ γηα 

ηνλ γξαπηό ιόγν: πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν δνθηκαζηψλ θαηάιιεισλ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ πξνθνξηθνχ θαη ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ παηδηψλ πξνζρνιηθήο θαη πξψηεο 

ζρνιηθήο ειηθίαο. Σν θξηηήξην αμηνινγεί ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά ρεηξίδνληαη 

ηα βηβιία, ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα γλσξίδνπλ ηελ θνξά ηεο αλάγλσζεο θαη λα 

θαηαλννχλ φηη δηαβάδεηαη ην θείκελν  θαη φρη ε εηθφλα, ηηο γλψζεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηελ 

έλλνηα ηεο ιέμεο θαη ησλ γξακκάησλ, φπσο αληηζηνηρία πεδψλ θαη θεθαιαίσλ 

γξακκάησλ, αξρή θαη ηέινο ηεο ιέμεο, πξψην θαη ηειεπηαίν γξάκκα ηεο ιέμεο, θαζψο 

θαη ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε δηάηαμε ηνπ θεηκέλνπ, ηε ζεηξά ησλ ιέμεσλ ζην 

θείκελν, ηε δηάηαμε ησλ γξακκάησλ ζηηο ιέμεηο θαη ηε ζηίμε. 
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      ΢ην Κξηηήξην Αμηνιφγεζεο ησλ Γλψζεσλ γηα ηνλ Γξαπηφ Λφγν ν/ε 

εθπαηδεπηηθφο, δηαβάδεη κηα ηζηνξία ζην παηδί απφ ηα βηβιία πνπ πεξηέρνληαη ζην 

ηεζη, θαη ζπγρξφλσο δεηά απφ ην παηδί λα ηνλ/ηελ βνεζήζεη ζηελ αλάγλσζε. ΢ε θάζε 

ζειίδα ν/ε εθπαηδεπηηθφο ππνβάιιεη κηα ή δχν εξσηήζεηο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ν/ε 

εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα αμηνινγήζεη ηη γλσξίδεη ην παηδί γηα ηνλ γξαπηφ ιφγν. Σν 

Κξηηήξην είλαη θαηάιιειν γηα παηδηά ειηθίαο ηεζζάξσλ έσο εθηά εηψλ. 

 

 

      6.6) DENVER DEVELOPMENTAL SCREENING TEST (D.D.S.T)-

Αλαπηπμηαθή Αληρλεπηηθή Γνθηκαζία, ησλ Frankenburg θαη Dodds: Αληρλεχεη 

πξνβιήκαηα λνεηηθήο θαη ςπρνθηλεηηθήο αλάπηπμεο. ΢ηελ Διιάδα έρεη ζηαζκηζηεί 

απφ ηνλ θ. Η. Σζίθνπια (1983), θαζεγεηή αλαπηπμηαθήο παηδηαηξηθήο. Απνηειείηαη 

απφ 105 αζθήζεηο-ηθαλφηεηεο γξακκέλεο θαηά ζεηξά ειηθίαο-επηηπρίαο γηα παηδηά απφ 

1κελφο έσο 6 εηψλ. 

Οη ηθαλφηεηεο απηέο είλαη ρσξηζκέλεο ζε 4 ηνκείο, σο εμήο: 

 

 Αδξή θηλεηηθφηεηα: Ζ ηθαλφηεηα θάζηζεο, βάδηζεο. 

 Λεπηνί ρεηξηζκνί θαη αληίιεςε: εδψ ππάγνληαη νη ηθαλφηεηεο φξαζεο θαη 

ρξεζηκνπνίεζεο ησλ ρεξηψλ. 

 Γιψζζα-νκηιία: εμεηάδνληαη νη ηθαλφηεηεο αθνήο, νκηιίαο εθηέιεζεο εληνιψλ. 

 Κνηλσληθφηεηα: εδψ ππάγνληαη νη ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ λα απηνεμππεξεηείηαη 

θαη λα ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο αλζξψπνπο. 

 

6.7) Έθζεζε θαηαγξαθήο αλαπηπμηαθώλ δεμηνηήησλ (ζρέδην MEMPHIS): Έρεη 

πξνζαξκνζηεί ζηελ Διιεληθή Γιψζζα αιιά δελ έρεη αλαθεξζεί ε ζηάζκηζή ηνπ. 

Δίλαη θαηάιιειν γηα παηδηά 3 κελψλ έσο 5 εηψλ. Δλδείθλπηαη γηα αλίρλεπζε 

ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο. Πεξηιακβάλεη έμη ηνκείο: 

 Πξνζσπηθέο δεμηφηεηεο-Απηνκέξηκλα. 
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 Γεληθέο Κηλεηηθέο Γεμηφηεηεο. 

 Λεπηέο Κηλεηηθέο Γεμηφηεηεο. 

 Γισζζηθέο Γεμηφηεηεο. 

 Γλσζηναληηιεπηηθέο Γεμηφηεηεο. 

 Κνηλσληθέο Γεμηφηεηεο. 

 

      6.8) GRIFFITHS TEST: Οη εμειηθηηθέο θιίκαθεο ηνπ Griffiths test είλαη 

θαηάιιειεο γηα παηδηά ειηθίαο 0-2 εηψλ θαη γηα παηδηά 2-8 εηψλ. Υξεζηκνπνηήζεθαλ 

γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο ζηελ ρψξα καο απφ Αγγεινπνχινπ- ΢αθαληάκ (1980) θαη 

απφ ηελ Μαλησλάθε θ.α. (1986). Πξνζθέξεη κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα 

ςπρνθηλεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, αιιά γηα ηε ρνξήγεζή ηνπ απαηηείηαη εηδηθή 

εθπαίδεπζε. 

Πεξηιακβάλεη ηνπο εμήο ηνκείο: 

 Κηλεηηθφηεηα 

 Πξνζσπηθή- θνηλσληθή εμέιημε 

 Δμέηαζε αθνήο- νκηιίαο 

 ΢πληνληζκφο ρεξηνχ- καηηνχ 

 Παξνπζίαζε 

 Πξαθηηθφο ζπιινγηζκφο  

 

      6.9) Δμειηθηηθέο θιίκαθεο ηνπ Gesell: Αθνξνχλ παηδηά ειηθίαο  4 εβδνκάδσλ 

έσο έμη εηψλ. Πεξηιακβάλνπλ ζηνηρεία εμέιημεο ησλ παηδηψλ ζε 4 ηνκείο: 

 Γισζζηθή εμέιημε 

 Κηλεηηθή εμέιημε 
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 Πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά 

 ΢πλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

      6.10) Δμειηθηηθό ηεζη νπηηθήο αληίιεςεο ηεο M.Frostig: Απνηειείηαη από 5 

επηκέξνπο ηεζη: 

 Οπηηθνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο: Μεηξάεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα ζπληνλίδεη 

ην ρέξη κε ην κάηη ηνπ. 

 Γηάθξηζε θηγνχξαο-θφληνπ: Μεηξάεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα 

αληηιακβάλεηαη ζρήκαηα-κνξθέο, ηα νπνία βξίζθνληαη ζε πιαίζηα πνπ πξννδεπηηθά 

γίλνληαη πην ζχλζεηα. 

 Γηαηήξεζε θφξκαο: Πεξηιακβάλεη ηελ αλαγλψξηζε γεσκεηξηθψλ ζρεκάησλ πνπ 

παξνπζηάδνληαη κέζα ζην ρψξν, θαζψο θαη ηε δηάθξηζε ζρεκάησλ απφ άιια 

παξφκνηα ζρήκαηα. 

 Θέζε ζην ρψξν: Μεηξάεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αλαγλσξίδεη ζρήκαηα-

κνξθέο πνπ παξνπζηάδνληαη αλεζηξακκέλα ή κε αληίζεηε θαηεχζπλζε κέζα ζε ζεηξέο 

ζρεκάησλ. 

 ΢ρέζεηο ζην ρψξν: Αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αλαιχεη απιά ζρήκαηα 

θαη πξφηππα. Σν παηδί πξέπεη λα αληηγξάθεη δηάθνξεο γξακκέο πνπ δεκηνπξγνχλ 

ζρήκαηα κε βάζε θαζνδεγεηηθέο ηειείεο. 

Σν ηεζη απηφ καο δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηε γεληθή αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ, 

αιιά θαη γηα ηηο επηκέξνπο αληηιεπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο. Δπίζεο δηαζέηεη θαη αληίζηνηρα 

ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηε βειηίσζε ησλ πεξηνρψλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

αλεπάξθεηεο. 

 

       6.11) Α΄ Σεζη Αληρλεπηηθή Γνθηκαζία ΢ρνιηθήο Δηνηκόηεηαο: δεκηνπξγήζεθε 

γηα λα αμηνινγήζεη ηελ σξηκφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ηελ χπαξμε ή φρη ησλ ηθαλνηήησλ 

εθείλσλ πνπ ζα ηνπ επηηξέςνπλ λα παξαθνινπζήζεη κε επηηπρία ηελ Α΄ Γεκνηηθνχ.    

Δίλαη απιφ, επράξηζην θαη ζχληνκν θαη απεπζχλεηαη ζε φια ηα παηδηά ειηθίαο 5-6 

εηψλ πνπ εηνηκάδνληαη λα πάλε ηελ επφκελε ρξνληά ζην ζρνιείν. ΢ηφρνο ηνπ Σεζη 
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είλαη ε έγθαηξε δηάγλσζε αλαπηπμηαθψλ θαη καζεζηαθψλ ή άιισλ δπζθνιηψλ 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ έγθαηξα ηα πξνβιήκαηα πνπ πηζαλφλ εκπνδίδνπλ 

ηελ νκαιή έληαμε ηνπ παηδηνχ ζην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ. 

      6.12) Weschler test: Δίλαη έλα απφ ηα πην γλσζηά ηεζη λνεκνζχλεο, πνπ γίλεηαη 

θαη ζηα παηδηά κε δπζιεμία ειηθίαο 6-16 εηψλ. Αθφκα, κπνξεί λα παίμεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε δηάγλσζε ησλ Μ.Γ. ΢ην Wisc ηεζη ππάξρνπλ θάπνηεο θιίκαθεο, νη νπνίεο 

ειέγρνπλ φιεο ηηο πιεπξέο λνεκνζχλεο ηνπ παηδηνχ κε Μ.Γ. Απηέο νη θιίκαθεο είλαη 

13 θαη απφ ην απνηέιεζκα ηνπο ππάξρεη ν ςπρνκεηξηθφο δείθηεο πνπ νλνκάδεηαη 

Πειίθν Γεληθήο Ννεκνζχλεο. 

      Σν Διιεληθφ Wisc παξέρεη πςεινχ επηπέδνπ πιεξνθφξεζε κε ζεκαληηθή 

πξνγλσζηηθή εγθπξφηεηα ζε φ, ηη αθνξά ζηε καζεζηαθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ. Ζ 

δνκή ηνπ ηεζη πξνζθέξεη ζηνλ ςπρνιφγν ηε δπλαηφηεηα λα αμηνινγήζεη ηα επξήκαηα 

ζε πνιιά επίπεδα, απφ ηνλ απιφ ππνινγηζκφ ηνπ λνεηηθνχ πειίθνπ έσο ηε ιεπηνκεξή 

αλάιπζε ηνπ λνεηηθνχ πξνθίι ηνπ παηδηνχ. ΢ην εγρεηξίδην απηφ, ππάξρνπλ πίλαθεο 

πνπ είλαη δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε ηεο επίδνζεο 

ηνπ παηδηνχ ηφζν κεηαμχ ησλ 13 επηκέξνπο θιηκάθσλ φζν θαη κεηαμχ ησλ πειίθσλ 

Λεθηηθήο, Πξαθηηθήο, Γεληθήο Ννεκνζχλεο.  

 

       6.13) Detroit test: απνηειείηαη απφ 11 ππνδνθηκαζίεο πνπ εθηφο απφ ηνπο 

επηκέξνπο δείθηεο παξέρεη ζπλζέζεηο βαζκνινγηψλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηνκείο ηεο 

αλάπηπμεο. Οη ηθαλφηεηεο πνπ αμηνινγνχληαη ζπλδένληαη κε ηε ζρνιηθή κάζεζε, 

ρσξίο βέβαηα λα απνηειεί ηεζη επίδνζεο. (Hammil, P. 1985). 

      6.14) Σν νπηηθό-θηλεηηθό -Gestalt ηεο Benter: Δίλαη έλα κε ιεθηηθφ 

εμαηνκηθεπκέλν αληηιεπηηθφ ηεζη. Αμηνινγεί ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ αληίιεςε θαη ζε 

δηάθνξνπο ηχπνπο ςπρνπαζνινγίαο. Δίλαη ρξήζηκν γηα παηδηά σο ελδεηθηηθφ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, λεπξνινγηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ, ζρνιηθήο 

εηνηκφηεηαο θαη Μ.Γ.  
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2.3) ΢πρλόηεηα ησλ  Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ  

  [27]  Ζ εκθάληζε ηεο δπζιεμίαο ζηα αγφξηα είλαη ζπρλφηεξε ζε αλαινγία 4 πξνο 1, 

ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Αλ θαη ζε πνζνζηφ 60%-80% ε δηάγλσζε ηεο Γηαηαξαρήο 

ηεο Αλάγλσζεο δίλεηαη ζε αγφξηα, είλαη πηζαλφ ε ζπρλφηεηα ηεο λα είλαη ίδηα ζηα δχν 

θχια θαη ε δηαθνξά απηή λα νθείιεηαη ζην φηη ηα αγφξηα παξαπέκπνληαη πην ζπρλά 

γηα ςπρoινγηθή εθηίκεζε ιφγσ δηαζπαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε ζπλδπαζκφ κε 

Γηαηαξαρέο ηεο Μάζεζεο. Σα αγφξηα έρνπλ πεξηζζφηεξα ζρνιηθά πξνβιήκαηα απφ 

φηη ηα θνξίηζηα., φκσο νη ιφγνη δελ είλαη ζαθείο. Οη αλαθεξφκελεο αλαινγίεο είλαη 

1,5-10:1 κε ζπρλφηεξε ηελ 4:1 (αγφξηα:θνξίηζηα).  

      Δγγελείο δηαθνξέο ζηε ζπκπεξηθνξά αλάκεζα ζηα 2 θχια κπνξεί λα παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο εθδειψζεηο πνπ έρεη έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Έρεη 

βξεζεί φηη ην 60% ησλ παηδηψλ πνπ παξαθνινπζνχλ εηδηθά ζρνιεία είλαη αγφξηα. 

Δπίζεο αλαθέξεηαη πσο ηα αγφξηα έρνπλ πην ζπρλά καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά απηφ 

δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζε θάπνηα ρξσκνζσκηθή ζχλδεζε. Ο εγθέθαινο ζηα αγφξηα 

σξηκάδεη πην αξγά θαη απηφ ηνλ εθζέηεη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζηνπο 

θηλδχλνπο ηεο βιάβεο απφ πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο. Σν 85% είλαη θιεξνλνκηθή. 

      Γηαπηζηψλεηαη ζπλήζσο ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ ρσξίο απηφ 

λα ζεκαίλεη φηη θαη ζηελ πξνζρνιηθή βαζκίδα ην δπζιεθηηθφ παηδί δελ δίλεη ελδείμεηο 

πνπ πξνδηαγξάθνπλ ηηο δπζθνιίεο. Σα παηδηά κε δπζιεμία απνηεινχλ κηα εηεξνγελή 

νκάδα. Μεξηθά απφ απηά κπνξεί λα εκθαλίδνπλ επηπιένλ θαη άιια πξνβιήκαηα. Ζ 

πην ζπρλή είλαη ε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο ζε 

πνζνζηφ 20 – 25% πεξίπνπ. ΢πρλά είλαη θαη ηα δεπηεξνγελή ζπλαηζζήκαηα, 

θνηλσληθά θαη νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

3.1) Αληηκεηώπηζε ησλ Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ 

 [9]   Ζ αληηκεηψπηζε ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ είλαη έλα κεγάιν θαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ ζέκα, γηαηί αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ κία καζεζηαθή δπζθνιία δελ 

εμαθαλίδεηαη, έρεη απνδεηρηεί φηη αλ δνζνχλ νη θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο επθαηξίεο, 

κεηψλνληαη νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ αθαδεκατθή θαη 

γεληθφηεξε εμέιημε ηνπ αηφκνπ. Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, πξέπεη λα γίλεη παξέκβαζε ζην 

παηδί, ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  

      Χο βαζηθνί ιφγνη πνπ κπνξεί λα παξεκπνδίζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή 

απνθαηάζηαζε αλαθέξνληαη ε αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ ζηηγκαηηζκνχ, ν νπνίνο 

επεξεάδεη ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο πξνζπάζεηεο ησλ αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

ν βαζκφο ζνβαξφηεηαο ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ, ην είδνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πνπ εθαξκφδνληαη, νη δπζκελείο θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, 

θαζψο θαη ε αλάκεημε ησλ δεπηεξνγελψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ 

     Μεξηθέο βαζηθέο ζεσξεηηθέο παξαδνρέο πνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε γηα 

κία απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε είλαη νη παξαθάησ: 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ είλαη αζζέλεηα, νχηε αληηκεησπίδεηαη σο ηέηνηα. 

Με ηνλ φξν απηφ πεξηγξάθνπκε κία ζεηξά απφ ζπκπηψκαηα δηαηαξαρψλ ηελ 

αλάγλσζεο, ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη ησλ καζεκαηηθψλ. 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κφλν απφ 

εμεηδηθεπκέλα άηνκα. 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνληαη ζην πιαίζην ηεο αλαγλψξηζεο θαη 

απνδνρήο ηεο εηδηθήο θαηάζηαζεο ηφζν απφ ην ζρνιείν φζν θαη απφ ηελ 

νηθνγέλεηα. 

 Γελ αξθεί ε αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Υξεηάδεηαη επίζεο απνδνρή θαη 

ζπκθηιίσζε γηα ηελ απαηηνχκελε πξνζαξκνγή ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν θαη ζην 

γεληθφηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. 

 Ζ αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απαηηεί βαζηά γλψζε ηνπ 

πνιχπιεπξνπ πξνβιήκαηνο. 
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   [26] Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ελφο παηδηνχ εκπνδίδνπλ ζπλήζσο ηελ 

απνηειεζκαηηθή πξφζβαζή ηνπ ζηα γλσζηηθά αληηθείκελα ηνπ ζρνιείνπ. ΢ηελ 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε ε παξερφκελε βνήζεηα ελδέρεηαη λα έρεη θάπνηα απφ ηηο 

εμήο κνξθέο: 

 

 Σεο ζπκκεηνρήο ηνπ παηδηνχ ζε ηκήκα έληαμεο, φπνπ εθαξκφδεηαη δηδαθηηθφ 

πξφγξακκα απφ εηδηθφ παηδαγσγφ. 

 Σεο αηνκηθήο ππνζηεξηθηηθήο δηδαζθαιίαο ζην ζπίηη, θπξίσο απφ εηδηθφ 

παηδαγσγφ ή ζπρλά απφ άιιεο εηδηθφηεηεο. 

 Σεο αηνκηθήο ππνζηεξηθηηθήο δηδαζθαιίαο ζην ζρνιείν απφ εηδηθφ παηδαγσγφ ή 

άιιεο εηδηθφηεηεο. 

 

Δπεηδή φκσο ηα πξνγξάκκαηα εληζρπηηθήο δηδαζθαιίαο δελ εθαξκφδνληαη ζηα 

ζρνιεία ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη δεδνκέλνπ φηη ηα ηκήκαηα έληαμεο θαινχληαη λα 

θαιχςνπλ κηα κεγάιε θαη αλνκνηνγελή νκάδα κε εηεξφθιεηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαη άιια ζρνιηθά πξνβιήκαηα, ε πιεηνλφηεηα ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζα πξέπεη λα βνεζεζεί ηφζν ζην ζπίηη φζν θαη θπξίσο ζηελ ίδηα ηε ζρνιηθή ηάμε φπνπ 

θνηηά, κε ηελ ελίζρπζε, ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηνπ.  

      ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, γηα κία απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ παηδηνχ είλαη απαξαίηεην ε παξέκβαζε λα πεξηιακβάλεη ην παηδί, 

ηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιηθφ πξφγξακκα. Σφζν νη γνλείο φζν θαη νη δάζθαινη 

ζεσξνχλ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δχζθνια παηδηά, θαζψο, ζπρλά 

παξνπζηάδνπλ θαη πνιχ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηα 

ππφινηπα παηδηά. Οη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο, ινηπφλ, ζα πξέπεη λα βαζίδνληαη 

αθελφο κελ ζηελ αληηζηάζκηζε ησλ αλεπαξθεηψλ ζε επίπεδν ηθαλνηήησλ ηνπ καζεηή 

κε ηελ παξάιιειε εθκεηάιιεπζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ θαη αθεηέξνπ ζηελ 

αληηκεηψπηζε θαη ηξνπνπνίεζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ ηνπ ζπκπεξηθνξψλ. 
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3.2) Ση νλνκάδεηε πξώηκε παξέκβαζε  

  [25] Χο πξψηκε παξέκβαζε, νξίδνληαη φιεο νη κνξθέο παηδνθεληξηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ εμάζθεζεο θαη εθπαίδεπζεο θαζψο θαη δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

αθνξνχλ ζηελ θαζνδήγεζε ησλ γνλέσλ ακέζσο κεηά ηνλ εληνπηζκφ ηνπ 

πξνβιήκαηνο ησλ παηδηψλ. Ζ πξψηκε παξέκβαζε αζρνιείηαη κε παηδηά βξεθηθήο ή 

λεπηαθήο ειηθίαο (πξηλ αξρίζεη ε ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε) κε εκθαλείο αλαπεξίεο ή 

πνπ βξίζθνληαη ζε επηθηλδπλφηεηα γηα αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη απεπζχλεηαη ζην 

ίδην ην παηδί, ζηνπο γνλείο, θαζψο θαη ζε νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα θαη ζην επξχηεξν 

πεξηβάιινλ. 

 

Για ηο παιδί:  

     ΢ε φηη αθνξά ην ίδην ην παηδί ε πξψηκε παξέκβαζε κπνξεί λα αλαηξέςεη ηνπο πα-

ξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο, νη νπνίνη ζα νδεγήζνπλ ζε θάπνηα κνξθή αλαπηπμηαθήο 

θαζπζηέξεζεο ή δπζιεηηνπξγίαο.  

 

Για ηοσς γονείς:  

     ΢ε φηη αθνξά ηνπο γνλείο δίλεη ηε δπλαηφηεηα, κε ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ 

παξεκβαηηθή δηαδηθαζία, λα αλαθαιχςνπλ κφλνη ηνπο ηηο δπλαηφηεηεο θαη λα αληηκε-

ησπίζνπλ ηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο. Δπίζεο ε πξψηκε αλίρλεπζε δίλεη ηε δπ-

λαηφηεηα ζηνπο γνλείο λα απνδερηνχλ ην πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ, λα αληηκεησπίζνπλ 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ζρεηηθά κ' απηφ, γηα λα αληαπνθξηζνχλ θαιχηεξα ζηηο αλάγθεο 

ηνπ θαη λα αλαπηχμνπλ κηα πην ηζνξξνπεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε πνπ ζα απνηξέ-

ςεη δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ζηελ αλαηξνθή ηνπο  

 

Για ηην οικογένεια:  

      ΢ε φηη αθνξά ηελ νηθνγέλεηα θαη ην επξχηεξν πεξηβάιινλ, ε πξψηκε παξέκβαζε 

κπνξεί λα εκπνδίζεη πξνβιήκαηα πνπ πηζαλά ζα πξνθχςνπλ απφ ηε ζηάζε ησλ αδει-

θψλ, ηφζν πξνο ην παηδί πνπ έρεη ην πξφβιεκα φζν θαη πξνο ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ. 

Δπίζεο ε επξχηεξε νηθνγέλεηα (παππνχδεο, γηαγηάδεο, ζείεο, ζείνη), καζαίλνπλ λα 

πξνζαξκφδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξέπεη λα αληηκεησπί-
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ζνπλ ην παηδί κε δηαηαξαρέο. Σέινο, ζε φηη αθνξά ηελ θνηλσλία ε πξψηκε παξέκβαζε 

απμάλεη ηε δπλαηφηεηα απνδνρήο ησλ παηδηψλ κε αλεπάξθεηεο σο κέιε πνπ έρνπλ δη-

θαίσκα λα ππνζηεξηρζνχλ. 

 

3.3) Μέζνδνη παξέκβαζεο Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ  

 [8] Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ησλ θηλή-

ηξσλ θαη ηεο παξαθίλεζεο ησλ παηδηψλ. Αξθεηνί ηα ζεσξνχλ σο ην πξσηαξρηθφ ζηά-

δην ζηελ πξφιεςε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη ηεο επηηπρίαο ηνπ παηδηνχ 

ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Σα θίλεηξα κπνξεί λα είλαη είηε εζσ-

ηεξηθά είηε εμσηεξηθά. Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ράλνπλ εχθνια ηε δηάζε-

ζε θαη ηα θίλεηξα γηα κάζεζε ιφγσ ηεο ζπλερνχο απνηπρίαο ζην ζρνιείν θαη ηεο ε-

παθφινπζεο απνγνήηεπζεο. Απφ ην ζεξαπεπηή θαη ηνλ δάζθαιν απαηηνχληαη ηδηαίηε-

ξα ιεπηνί ρεηξηζκνί γηα ηελ αλαζηξνθή απηήο ηεο θαηάζηαζεο. 

    Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε πξνζπάζεηα απηή είλαη ηδηαίηεξα επηηπρήο, φηαλ 

ηα παηδηά, θπξίσο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ιακβάλνπλ ελεξγφ κέξνο ζηε δηα-

κφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπο πξνγξακκάησλ, αθνχ πξψηα θαηαιάβνπλ φηη ην 

ζρνιείν δελ αδηαθνξεί γηα ηηο ηδηαίηεξεο αδπλακίεο θαη αλάγθεο ηνπο. Ζ κέζνδνο πα-

ξέκβαζεο πνπ ζα αθνινπζήζεη ν θάζε ζεξαπεπηήο είλαη ζηελ θξίζε ηνπ. ν ζεξαπεπ-

ηήο θαιείηαη λα επηιέμεη κηα κέζνδν, πνπ λα ηαηξηάδεη ζηνλ πεξηζηαηηθφ κε ηέηνην 

ηξφπν, ψζηε λα ηελ θαηαιαβαίλεη, λα ληψζεη άλεηα θαη ηαπηφρξνλα λα κελ βαξηέηαη. 

Θα πξέπεη λα είλαη δνκεκέλε κε θαληαζία θαη ηαπηφρξνλα κε ηελ πξέπνπζα ζνβαξφ-

ηεηα, ψζηε λα ειθχεη ην παηδί λα αζρνιεζεί κε ραξά αιιά ηαπηφρξνλα λα κελ απν-

ζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ. 

      Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη κία πνιχ ζνβαξή θαηάζηαζε πνπ απαηηεί παξέκ-

βαζε ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηνπ ιφγνπ. 

 Γηα ην θσλνινγηθφ επίπεδν κπαίλεη ζε εθαξκνγή πξφγξακκα θσλνινγηθήο ελε-

κεξφηεηαο. 

 Γηα ην ζπληαθηηθφ επίπεδν θαη ηνπο θαλφλεο γξακκαηηθήο κία ηδέα είλαη λα ρνξε-

γνχληαη ζην παηδί αζθήζεηο ζεηξνζέηεζεο εηθφλσλ (θάζε εηθφλα = φξνο ηεο πξφηα-

ζεο). 
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 Γηα ην πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην θαη ηε δπζθνιία ζπζρεηηζκψλ, ηνπνζεηνχκε ηηο 

έλλνηεο θαη ηηο ιέμεηο ζε ζεκαζηνινγηθέο θαηεγνξίεο (ζχλνια εηθφλσλ) θαη εκπινπηί-

δνπκε. 

 Γηα ηελ πεξηγξαθή θαη ηελ αθήγεζε ρξεζηκνπνηνχκε ηελ εηθφλα σο θνξέα πιε-

ξνθνξηψλ θαη θαηφπηλ ηε ζπζρεηίδνπκε κε πξφζζεηεο εηθφλεο (ρξνληθή αιιεινπρία) 

κε ζθνπφ ην ζρεκαηηζκφ κηθξψλ ηζηνξηψλ. 

 

3.3.1) Η κέζνδνο Montessori 

 

[15]   Ζ κέζνδνο απηή, ζεσξεί ηελ αλάγλσζε θαη ηελ γξαθή εληαίν ςπρηθφ γεγνλφο, 

γηα απηφ ην ιφγν ηηο δηδάζθεη παξάιιεια αξρίδνληαο απφ ηελ γξαθή. Οη ζπγθεθξηκέ-

λεο εκπεηξίεο πνπ ζα νδεγήζνπλ ην παηδί ζηελ θαηάθηεζε ηνπ αθεξεκέλνπ γξαπηνχ 

ιφγνπ πινπνηνχληαη κέζα απφ πξνπαξαζθεπαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αζθνχλ ηελ 

νπηηθή δηάθξηζε θαη νπηηθή κλήκε, ηελ αθνπζηηθή δηάθξηζε θαη αθνπζηηθή κλήκε, 

ηελ νκηιία θαη ην ιεμηιφγην.  

      ΢ηηο πξνπαξαζθεπαζηηθέο αζθήζεηο γηα ηε γξαθή θπξίαξρε δξαζηεξηφηεηα είλαη 

ν ρεηξηζκφο γεσκεηξηθψλ ζρεκάησλ κέζα απφ ηε δσγξαθηθή θαη ηε ζρεδίαζε. Ζ ζπ-

γθεθξηκέλε κέζνδνο δίλεη κεγάιε βαξχηεηα ζην δηδαθηηθφ πιηθφ. ΢ε επφκελν ζηάδην 

ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ γηα ηε γξαθή πεξηιακβάλεη γξάκκαηα ζε ζκπξηδφραξην, ησλ 

νπνίσλ ηελ ηξαρηά επηθάλεηα ην παηδί αγγίδεη πξψηα κε ην ρέξη θαη έπεηηα κε έλα μπ-

ιαξάθη γηα κνιχβη, θαζψο θαη ηα θηλεηά γξάκκαηα απφ ραξηί, πνπ ην παηδί ηνπνζεηεί 

ζε δηάθνξεο δηαηάμεηο ή ζρεδηάδεη ην πεξίγξακκα ηνπο θαη ρξσκαηίδεη ηνλ εζσηεξηθφ 

ηνπο ρψξν (Montessori,1980). ΢ηε κέζνδν απηή ζπλδπάδνληαη ε εθκάζεζε γξαθήο 

θαη αλάγλσζεο κέζα απφ ηξία βήκαηα: 

      ΢ην πξψην βήκα ε δαζθάια αθήλεη ην παηδί λα αληηιεθζεί ην γξάκκα κε ηελ αθή, 

πξνθέξνληαο παξάιιεια ην θζφγγν γηα λα ηνλ αληηιεθζεί αθνπζηηθά. ΢ηε ζπλέρεηα 

ηνπ δείρλεη ηνλ ηξφπν πνπ ζα ην γξάςεη , εμαθνινπζψληαο λα πξνθέξεη ην θζφγγν 

ηνπ, ψζηε κε ηελ επαλάιεςε λα γίλεη ζηελφηεξε ε ζχλδεζε κεηαμχ αθνπζηηθήο , ν-

πηηθήο θαη θηλαηζζεηηθήο αληίιεςεο. ΢πρλά ην παηδί αγγίδεη ην γξάκκα παξαθνινπ-

ζψληαο ηε κνξθή ηνπ κε θιεηζηά κάηηα γηα λα απνκνλψζεη θαιχηεξα ζην κπαιφ ηνπ 

ηελ εληχπσζε. 
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      ΢ην δεχηεξν βήκα ε δαζθάια ειέγρεη αλ ην παηδί γλσξίδεη επαξθψο ηα γξάκκαηα , 

δεηψληαο ηνπ λα ηεο δψζεη θάπνην γξάκκα. Αλ ην παηδί απνηχρεη , επαλαιακβάλεη ην 

πξψην βήκα. 

      ΢ην ηξίην βήκα ε δαζθάια δείρλεη ζην παηδί ην θάζε γξάκκα θαη δίλεη ην φλνκα 

ηνπ. Ζ Montessori αξρίδεη απφ ηα θσλήεληα , αιιά δελ εμαληιεί ηε δηδαζθαιία ηνπο 

γηα λα πεξάζεη ζηα ζχκθσλα. Μφιηο ην παηδί κάζεη έλα θσλήελ θαη έλα ζχκθσλν ηνπ 

επηηξέπεη λα ζρεκαηίζεη κηα ζπιιαβή. Όηαλ ην παηδί ζρεκαηίζεη αξθεηέο ζπιιαβέο , 

ην θαζνδεγεί ζην λα ζρεκαηίζεη ιέμεηο ρξεζηκνπνηψληαο ρξσκαηηζηά θηλεηά γξάκκα-

ηα ηππνγξαθείνπ, φξζηαο ή πιάγηαο γξαθήο. 

       Ζ Montessori ππνζηεξίδεη ηελ ειεχζεξε εθδήισζε ηεο αηνκηθφηεηαο ηνπ θάζε 

παηδηνχ αθνχ αθήλεη ην παηδί ειεχζεξν λα αλαπηχμεη είηε ηελ αλάγλσζε είηε ηε γξα-

θή ηελ θαηάιιειε γηα απηφ ρξνληθή ζηηγκή.  

 

 

3.3.2) Η κέζνδνο ησλ Orton-Gillingham 

     Ζ πξνζέγγηζε ηνπ Samuel Torrey Orton θαη ηεο Anna Gillingham επηθεληξψλεηαη 

ζηελ δηδαζθαιία ηεο απνθσδηθνπνίεζεο (γξαθήο), νη νπνίεο ζπλδπάδνληαη θαη κε ηελ 

νξζνγξαθία ζε θάζε κάζεκα. Σν πξφγξακκα πνπ πξνηείλνπλ δηαθξίλεηαη ζε ηξία 

κέξε. 

      ΢ην πξψην κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ν καζεηήο, πνπ ήδε γλσξίδεη ηα γξάκκαηα 

ηνπ αιθαβήηνπ, καζαίλεη λα βξίζθεη ηε ζσζηή αληηζηνηρία κεηαμχ ησλ γξαθεκάησλ 

θαη ησλ θσλεκάησλ. Ζ δαζθάια παξνπζηάδεη θάζε γξάθεκα ζε θάξηεο, ηηο νπνίεο 

πξέπεη ν καζεηήο λα δηαβάζεη κε δπν ηξφπνπο :νπηηθά θαη αθνπζηηθά.  

      ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε ν καζεηήο βιέπεη ηελ θάξηα θαη πξνθέξεη ην θαηάιιειν 

θψλεκα. Δάλ ν καζεηήο δελ απαληήζεη ζσζηά , ςειαθίδεη ην γξάκκα. Ζ θίλεζε απηή 

παξέρεη ην εξέζηζκα γηα λα δνζεί ε ζσζηή απάληεζε. Αλ πάιη δελ ηα θαηαθέξεη , 

άπαληα ε δαζθάια θαη ν καζεηήο γξάθεη ην γξάκκα ζην ηεηξάδην ηνπ πξνθέξνληαο 

ζσζηά ην θψλεκα. ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε ε δαζθάια ιέεη ην θψλεκα θαη ν καζεηήο 

ηεο δίλεη ην αληίζηνηρν γξάκκα. Ζ απάληεζε πξέπεη λα δίλεηαη κε βεβαηφηεηα θαη δελ 

επηηξέπεηαη ζην καζεηή λα καληεχεη.  
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      Όηαλ δε κπνξεί λα απαληήζεη ή απαληά ιάζνο, ε δαζθάια ηνπ δείρλεη ηελ ζσζηή 

θάξηα θαη ηνπ δεηά λα γξάςεη ην θζφγγν ζην ηεηξάδην ηνπ, ελψ ηνπ ηνλ δηαβάδεη. ΢ηε 

ζπλέρεηα ηνπνζεηεί ηηο θάξηεο πνπ ν καζεηήο γλσξίδεη ζε κηα ζηήιε θαη παξνπζηάδεη 

λέα θσλήκαηα. 

      ΢ην δεχηεξν κέξνο ν καζεηήο έξρεηαη ζε επαθή κε ιηγφηεξν θνηλά γξάκκαηα θαη 

ηηο γξαθν-θσλεκηθέο αληηζηνηρίεο ηνπο. Αξρίδεη επίζεο λα καζαίλεη ηηο πην γλσζηέο 

θαηαιήμεηο θαη πξνζέκαηα. Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηφ ην κέ-

ξνο είλαη θαηά ζεηξά νη εμήο : ε δηάθξηζε θσλεκάησλ , ε ζχλζεζε ηνπο , ε παξνπζία-

ζε λέσλ γξακκάησλ θαη ε αλάγλσζε ιέμεσλ. Ο καζεηήο πξέπεη λα είλαη ηθαλφο λα 

δηαρσξίδεη ηνπο θζφγγνπο θαη ηηο ζπιιαβέο απφ ηηο νπνίεο απνηειείηαη κηα ιέμε θαη 

λα κπνξεί λα ηα ζπλζέηεη γηα λα θηηάμεη κηα νινθιεξσκέλε ιέμε.  

      ΢ε απηφ ην ζηάδην ε παξνπζίαζε ηνπ λένπ γξάκκαηνο γίλεηαη κε ηελ επίδεημε κηαο 

θάξηαο ζηελ νπνία είλαη ηππσκέλν ην γξάκκα θαη κε ηελ ρξήζε ηεο ιέμεο θιεηδί. Σν 

γξάκκα γξάθεηαη ζην ηεηξάδην ηνπ καζεηή ή ζε θάπνην ραξηί θαη εθείλνο ην ςειαθί-

δεη κε ην δάρηπιν ηνπ αξθεηέο θνξέο θαη ην δηαβάδεη. Έπεηηα γξάθεη ην γξάκκα ζην 

ηεηξάδην ηνπ , θνηηάδνληαο ην. Σειηθά ην γξάθεη απφ κλήκεο , ελψ ζπγρξφλσο ην δηα-

βάδεη αξθεηέο θνξέο. Γηα ηελ αλάγλσζε ρξεζηκνπνηνχληαη ιέμεηο θαη θξάζεηο απφ ην 

βαζηθφ ιεμηιφγην θάζε ηάμεο, θαζψο θαη άγλσζηεο ιέμεηο. 

      ΢ην ηξίην κέξνο νη ιέμεηο , νη θξάζεηο θαη νη πξνηάζεηο ππαγνξεχνληαη κε βάζε ην 

γξάκκα πνπ παξνπζηάζηεθε πξφζθαηα. Οη καζεηέο πξέπεη λα επαλαιακβάλνπλ πξν-

θνξηθά θάζε ιέμε, θξάζε ή πξφηαζε, πξνηνχ ηηο γξάςνπλ. Καζψο νη καζεηέο καζαί-

λνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξα θαηλνχξγηα γξάκκαηα, πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα γξά-

ςνπλ πξνηάζεηο, παξαγξάθνπο θαη κηθξέο ηζηνξίεο. 

      ΢ην ηέινο ησλ καζεκάησλ πξνηείλεηαη ε αλάγλσζε θεηκέλσλ απφ βηβιία ή πεξην-

δηθά. Σν θείκελν πξέπεη λα έρεη εηνηκαζηεί απφ ηελ δαζθάια γηα λα είλαη ζχκθσλν κε 

ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ καζεηή. Σα δχζθνια ζεκεία θαη ιέμεηο πξέπεη λα έρνπλ απαιεηθ-

ζεί. ΢πληζηνχκε ζηα παηδηά λα ρξεζηκνπνηνχλ ην δάρηπιν ηνπο ή ην κνιχβη ηνπο γηα 

λα δείρλνπλ ηη δηαβάδνπλ.  

      Δλαιιαθηηθά , αθήλνπκε ηα παηδηά λα δηαβάζνπλ ζησπεξά κηα κε δπν παξαγξά-

θνπο θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπο θάλνπκε εξσηήζεηο , αλάινγα κε ην επίπεδν ηνπο, ζρεηη-

θά κε ηνπο ραξαθηήξεο θαη ηελ πινθή απηψλ πνπ δηάβαζαλ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε-

θαξκφδνπκε ην ελ ιφγσ πξφγξακκα ζε κεγαιχηεξα παηδηά, πξνζαξκφδνπκε αλάινγα 

ηηο απαηηήζεηο καο.  
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3.3.3) Πξνζέγγηζε Fernald 

      Ζ κέζνδνο ηεο Grace Fernald ζηεξίρηεθε ζηε δηαπίζησζε φηη νη καζεηέο πνπ α-

πνηπγράλνπλ ζηελ θαηάθηεζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ δελ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ θαη 

λα αλαιχζνπλ ιέμεηο , θαη φηη γηα λα βειηησζνχλ πξέπεη λα παξαθηλεζνχλ μαλά απφ 

κε κηα λέα κέζνδν, αθνχ θαλείο δε ζέιεη λα ζπκάηαη ηε δηαδηθαζία ζηελ νπνία «απέ-

ηπρε». Ο αξρηθφο ζηφρνο ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη ε επαλαθηλεηνπνίεζε ησλ καζε-

ηψλ.  

      Σν θιεηδί ηεο επηηπρίαο ζε απηήλ είλαη ε δαζθάια λα απνδείμεη ζην «θησρφ» αλα-

γλψζηε φηη κπνξεί λα νξζνγξαθήζεη θαη λα αλαγλσξίζεη φπνηα ιέμε ζέιεη ρξεζηκν-

πνηψληαο ηελ θηλαίζζεζε , ηελ φξαζε, ηελ αθνή θαη ηελ αθή. ΢ηηο ηερληθέο Fernald 

γηα ηελ αλάγλσζε ηα θείκελα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη δελ είλαη αλάινγα ηνπ αλαγλσ-

ζηηθνχ επηπέδνπ ηνπ παηδηνχ, αιιά αλάινγα ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ ηνπ, ψζηε λα 

θηλεηνπνηεζεί ην ελδηαθέξνλ ηνπ.  

      Ζ ίδηα ε Fernald ζεσξνχζε φηη έλαο απφ ηνπο ιφγνπο ηεο απνηπρεκέλεο ιεηηνπξ-

γίαο ησλ εηδηθψλ ηάμεσλ ζηελ αλάγλσζε είλαη ε ρξήζε θεηκέλσλ ρακειφηεξνπ επηπέ-

δνπ απφ ην επίπεδν ησλ παηδηψλ. Έηζη, ηξνπνπνίεζε ηα επηθξαηνχληα δηδαθηηθά 

πιαίζηα δεηψληαο απφ ηα παηδηά λα γξάςνπλ κηα ηζηνξία ή κηα πξφηαζε , αθφκε θαη 

κε ιέμεηο πνπ δελ ήμεξαλ λα γξάςνπλ ζσζηά θαη εθπαηδεχνληαο ηα κέρξη λα ηηο γξά-

ςνπλ ζσζηά ρσξίο βνήζεηα. 

      ΢χκθσλα κε ηε κέζνδν ηεο Fernald ην πξψην βήκα γηα ηελ εθκάζεζε ηεο αλά-

γλσζεο είλαη ε θαηάθηεζε ηνπ γξαπηνχ θψδηθα ηεο γιψζζαο. Ζ δηδαζθαιία αθνινπ-

ζεί ηέζζεξα ζηαδία: 

      ΢ην πξψην ζηάδην ην παηδί αθνινπζεη ηε ιέμε κε ην δάρηπιν ηνπ, δηαβάδνληαο 

θάζε γξάκκα κεγαιφθσλα εσζφηνπ λα κπνξεί λα ην γξάςεη ρσξίο λα ην θνηηάδεη. 

      ΢ην δεχηεξν ζηάδην ην παηδί καζαίλεη λέεο ιέμεηο , αθνχ πξψηα ηηο θνηηάδεη , κεηά 

ηηο πξνθέξεη θαη ζηε ζπλέρεηα ηηο γξάθεη επαλαιακβάλνληαο θάζε κέξνο πξνθνξηθά. 

Ζ παξαθίλεζε ηνπ παηδηνχ λα πξνθέξεη ηνλ ήρν ηνπ γξάκκαηνο θαζψο ην γξάθεη ην 

βνεζά λα θαηαθηήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο εηθφλαο ηεο ιέμεο θαη ηνπ ήρνπ ηεο. 

      ΢ην ηξίην ζηάδην ην παηδί καζαίλεη , κφιηο βιέπεη κηα ιέμε , λα ηε δηαβάδεη κηα ή 

δπν θφξεο θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηε γξάθεη ρσξίο λα ηελ θνηηάδεη. ΢ηφρνο είλαη λα αλα-

γλσξίδεη ακέζσο ηε ιέμε, θάζε θνξά πνπ ηελ βιέπεη. 
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      ΢ην ηέηαξην ζηάδην ην παηδί γεληθεχεη ηε γλψζε πνπ ήδε έρεη, δειαδή αλαγλσξί-

δεη λέεο ιέμεηο κε βάζε ηελ νκνηφηεηα ηνπο κε απηέο πνπ ήδε γλσξίδεη. ΢ην ελ ιφγσ 

ζηάδην ν αλαγλψζηεο επηδηψθεη ζπλεηδεηά ηελ αλάγλσζε. 

      Ζ Fernald ζεσξεί φηη ε κάζεζε κπνξεί λα επηηεπρηεί κέζσ κηαο ε πεξηζζφηεξσλ 

αηζζήζεσλ θαη απηφ ηελ νδήγεζε ζηελ αμηνπνίεζε ηεο θηλαίζζεζεο θαη ηεο αθήο γηα 

ηελ ελίζρπζε ηεο κάζεζεο ησλ γξαθνθσλεκηθψλ αληηζηνηρηψλ.  

 

 

3.3.4) Πξνζέγγηζε ηνπ Hinshelwood 

 

      Ο Hinshelwood (1917) απφ ηνπ πξσηνπφξνπο κειεηεηέο ηεο δπζιεμίαο, είρε ππν-

ζηεξίμεη φηη ηα άηνκα κε δπζιεμία κπνξνχλ λα βνεζεζνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

δπζθνιηψλ ηνπο αθφκε θαη αλ απηφ απαηηεί αμηφινγε πξνζπάζεηα. Πίζηεπε φηη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο ζπγγελνχο δπζιεμίαο εκπιέθεηαη ην «έιιεηκκα ηεο νπηηθήο κλήκεο». 

Ο  ίδηνο ζεσξεί φηη: Ζ εθπαίδεπζε ηνπ αληίζηνηρνπ (νπηηθνχ) θέληξνπ ζην πίζσ κέξνο 

ηνπ (αλζξψπηλνπ) εγθεθάινπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί φπσο αθξηβψο ζπκβαίλεη 

ζηελ πεξίπησζε ηεο επίθηεηεο δπζιεμίαο. 

Ζ  κέζνδνο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο είλαη απηή πνπ 

θαηά ηελ νπνία δεκηνπξγείηαη κηα ηαπηφρξνλε πξφθιεζε ζην νπηηθφ θέληξν, ζην α-

θνπζηηθφ θέληξν θαη ζην κλεκνληθφ θέληξν ησλ θηλήζεσλ πνπ αθνξνχλ ζηελ νκηιία. 

Ο ίδηνο ζπζηήλεη ηε ρξήζε ΚΔΦΑΛΑΗΧΝ γξακκάησλ θαηά ηελ γισζζηθή δηδαζθα-

ιία ζηελ ηάμε γηαηί δηαπίζησζε φηη κε ηνλ ζηαζεξφ ρεηξηζκφ ηνπο «νη νπηηθέο εληπ-

πψζεηο ηζρπξνπνηνχληαλ απφ ηηο ηαπηφρξνλεο ζπζρεηίζεηο κε ηηο απηηθέο εληππψζεηο. 

Δπίζεο ζεσξεί ηελ ςειάθηζε γξακκάησλ πνιχ απνηειεζκαηηθή δηφηη είλαη επθνιφηε-

ξν λα αλαθιεζνχλ ηα γξάκκαηα ζηε κλήκε. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

4.1) Πνηνί εηδηθνί παξεκβαίλνπλ ζηηο Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

πνηόο ν ξόινο ηνπο 

 

      Σν επάγγεικα ηνπ ινγνζεξαπεπηή, ηνπ δαζθάινπ, ηνπ εηδηθνχ παηδαγσγνχ, ηνπ 

ςπρνιφγνπ, ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ θ.ιπ. είλαη θάπνηεο απν ηηο εηδηθφηεηεο πνπ 

κπνξέη λα ζπκβάινπλ ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Κάζε επηζηήκε βέβαηα πξνζεγγίδεη 

θαη αληηκεησπίδεη ην πξφβιεκα απφ ηε δηθή ηεο πιεπξά. 

 

 

4.1.1) Ρόινο ηνπ Λνγνζεξαπεπηή ζηηο Mαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

 

[13]   Οη ηνκείο πνπ κπνξεί λα παξέκβεη ν ινγνζεξαπεπηήο είλαη πνιινί. Ζ ζσζηή 

ελεκέξσζε ηνπ ινγνζεξαπεπηή, ε δηαηήξεζε ησλ νξίσλ ηεο παξέκβαζεο ηνπ, ε 

επηζηεκνληθή ηνπ εμήγεζε γηα ην ξφιν ηνπ πξνο ηνπο άιινπο επαγγεικαηίεο ζην ζέκα 

ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ, ζίγνπξα φρη κφλν ζα απνηξέςεη ηπρφλ ακθηζβήηεζε 

αιιά ζα ηνλ θαηαζηήζεη αλαγθαίν κέινο ζηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα ηφζν σο πξνο ηε 

δηάγλσζε φζν θαη σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε.   

      Ζ δπλαηφηεηα ζσζηήο θαη κε απνηειέζκαηα ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο 

νθείιεη λα γίλεηαη απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαη ζηα πξψηα ρξφληα ηνπ Γεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ, έηζη ψζηε λα ζπληειέζεη ζηελ πξφιεςε/δηάγλσζε ηεο καζεζηαθήο 

δπζθνιίαο θαη ηεο θαηάιιειεο αληηκεηψπηζεο. Καη απηφ γηαηί ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ 

δεμηφηεηεο ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο πνιχ πξηλ αξρίζνπλ λα δηαβάδνπλ θαη λα 

γξάθνπλ.  

      Με ηελ γισζζηθή εμέιημε νη δεμηφηεηεο ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο 

εκπινπηίδνληαη. Ζ θσλνινγηθή επεμεξγαζία πξαγκαηνπνηείηαη ζηαδηαθά (θαηάηκεζε 

πξνηάζεσλ ζε ιέμεηο, ιέμεσλ ζε ζπιιαβέο, ζπιιαβψλ ζε θσλήκαηα). Πνιιά παηδηά 

δελ αλαπηχζζνπλ ηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ειηθία ηνπο. 

Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ χπαξμε θσλνινγηθψλ  πξνβιεκάησλ, ζε πξνβιήκαηα 

αθνπζηηθήο δηάθξηζεο, ζε αηζζεηεξηαθά πξνβιήκαηα αθφκε ζε θαη ζε 

πεξηβαιινληηθά (νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ) ή ζηελ χπαξμε θάπνηαο εδηθήο 

καζεζηαθήο δπζθνιίαο. 
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      Ζ έγθαηξε ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε καδί κε ηελ εηδηθή εθπαηδεπηηθή βνήζεηα 

ζα κεηψζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ε ειιηπήο 

θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ηνπ παηδηνχ. Δπνκέλσο ν ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή είλαη 

ζεκαληηθφο φρη κφλν γηα ηελ αληηκεηψπηζε κηαο δηαγλσζκέλεο καζεζηαθήο δπζθνιίαο 

αιιά θαη σο πξνο ηελ γξήγνξε πξφγλσζε ηεο εκθάληζεο ηεο.  

      Ο ινγνζεξαπεπηήο, φπσο θαη ν θάζε εηδηθφο νθείιεη σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε λα 

κελ πεξηνξίδεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίαο (φπσο 

θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα θα) αιιά λα ιακβάλεη ππφςηλ ηνπ ην νηθνγελεηαθφ θαη 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ, ηελ ςπρνθνηλσληθή/ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ 

θαηάζηαζε, ηελ χπαξμε θηλήηξσλ θ.α. Δπίζεο λα ζπκκεηέρεη ζην πξφγξακκα 

αληηκεηψπηζεο πνιππαξαγνληηθά, δηεπηζηεκνληθά θαη εμαηνκηθεπκέλα. 

      Ζ ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο , ην δάζθαιν θαη ηελ ππφινηπε δηεπηζηεκνληθή 

νκάδα ζα είλαη σθέιηκε σο πξνο ην παηδί, φρη κφλν φηαλ επηηεπρζεί ε δηάγλσζε, ε 

θαηεγνξηνπνίεζε θαη νλνκαηνπνίεζε ηεο δπζθνιίαο, αιιά φηαλ φινη καδί βξνπλ 

ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί. Όηαλ επηιέμνπλ, εθαξκφζνπλ ην 

θαηάιιειν πξφγξακκα θαη βνεζήζνπλ ζηελ απνδνηηθή αιιαγή ηεο καζεζηαθήο 

δηαδηθαζίαο θαηά ηε ζρνιηθή ηνπ πνξεία θαη ζπκβάιινπλ έηζη θαη ζηελ νκαιή 

ςπρνθνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε σο άηνκν.  

 

 

4.1.2) Ρόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

 [23]  Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο θαη ρξήζηκνο γηα ηελ αξρηθή 

αλίρλεπζε θαη δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ 

αμηνιφγεζε θαη εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ο εθπαηδεπηηθφο 

παξαθνινπζεί θαζεκεξηλά ην παηδί ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, έηζη κπνξεί λα 

εθηηκήζεη ηηο αδπλακίεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ. Δπηπιένλ είλαη απηφο πνπ ζα 

επηθνηλσλήζεη θαη ζα ζπλεξγαζηεί κε ην ηκήκα έληαμεο, ην ΚΔΓΓΤ θαη άιινπο, γηα 

ηελ ζσζηή δηάγλσζε θαη θαηάιιειε παξέκβαζε.  

      Έλαο αθφκε ξφινο ηνπ είλαη ε αιιεινελεκέξσζε θαη θαζνδήγεζε ησλ γνλέσλ, 

φπνπ ζα ζπγθεληξψζεη πιεξνθνξίεο πνπ θαηέρνπλ ζρεηηθά κε ην ραξαθηήξα ηνπ 

καζεηή θαη ζα ηνπο ελεκεξψζεη ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν παξέκβαζεο.  
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      Έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη είλαη ε άξλεζε νξηζκέλσλ γνλέσλ 

λα δερζνχλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ηνπο. ΢ε απηφ ην ζεκείν ε 

εηδηθφηεηα ηνπ ςπρνιφγνπ ζα ήηαλ πνιχ βνεζεηηθή, ψζηε λα μεπεξαζηεί ν 

αξλεηηζκφο απν ηνπο γνλείο.  

 

 

4.1.3) Ρόινο ηνπ δαζθάινπ εηδηθήο αγσγήο ζηηο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο  

  [24]  Έλαο απν ηνπο ξφινπο ηνπ δαζθάινπ εηδηθήο αγσγήο είλαη ε ππνζηήξημε ησλ 

καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηηο θαη‟ νίθνλ εξγαζίεο. Σν κεγαιχηεξν κέξνο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ρξφλνπ ζην ηκήκα έληαμεο αθηεξψλεηαη ζηελ νινθιήησζε ησλ 

θαη‟ νίθσλ εξγαζηψλ, φπνπ πνιινί καζεηέο πζηεξνχλ ζε απηφλ. Έλαο άιινο ξφινο 

ηνπ δαζθάινπ εηδηθήο αγσγήο είλαη λα βνεζήζεη ηνπο γνλείο λα εκπιαθνχλ πην 

απνηειεζκαηηθά ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ ηνπο. Οη γνλείο εθαξκφδνπλ ζην ζπίηη 

ην πξφγξακκα πνπ ζρεδηάδεη ν εηδηθφο παηδαγσγφο κε ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ 

εθπαίδεπζε απν ηνλ ίδην.  

   Ζ ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνπο δαζθάινπο εηδηθήο θαη γεληθήο εθπαίδεπζεο είλαη 

επίζεο ζεκαληηθή θαη ε ηθαλφηεηα ηνπο γηα θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη 

επηθνηλσλία ζα βνεζήζνπλ ζηελ έληαμε ηνπ καζεηή. ΢ηφρνο ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπο 

είλαη, ε αλάζεζε ησλ θαηάιιεισλ εξγαζηψλ γηα ηελ ηάμε θαη γηα ην ζπίηη, ζηνπο 

καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, κε ηξνπνπνίεζε ηνπο φπνηε ρξεηάδεηαη. 

Σέινο ε ζπλεξγαζία ησλ δαζθάισλ εηδηθήο θαη γεληθήο εθπαίδεπζεο είλαη αλγθαία γηα 

λα αληηκεησπίζεη, πηζαλή απνδηνξγάλσζε ηνπ καζεηή απν ηελ χπαξμε δχν 

δηαθνξεηηθψλ πιαηζίσλ, κε δηαθνξεηηθνχο εθπαηδεπηηθνχο, πιηθφ, πξφγξακκα θαη 

ρψξν.  
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4.1.4) Ρόινο ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ ζηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

   [25] Γηα ηελ νινθιεξσκέλε αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο δελ αξθεί ν ελεξγφο 

ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ. ΢εκαληηθφ ξφιν νθείιεη λα 

δηαδξακαηίζεη θαη ν αξκφδηνο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο. Ζ πξψηε ζπλάληεζε ηνπ γνλέα 

θαη ηνπ παηδηνχ είλαη κε ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, θαη αθνινχζσο κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνλ ςπρνιφγν. Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο αλαιχεη, κε ηε βνήζεηα 

ηνπ ςπρνιφγνπ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηα ςπρνινγηθά θαη ηα ηεζη λνεκνζχλεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζην παηδί.   

      Ο ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ έρεη εθπαηδεπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη 

απνζθνπεί ζηε βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ, ζηνρεχεη ζηελ 

έληαμε ησλ παηδηψλ ζην θνηλφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

θαηάξηηζε, ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία, ζηελ απνδνρή ηνπο απφ 

ην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ζηελ ηζφηηκε θνηλσληθή ηνπο εμέιημε. 

 

4.1.5) Ρόινο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ γηα ηνπο καζεηέο 

Γεκνηηθνύ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

 

 [16]  Γνλείο θαη δάζθαινη είλαη πνιχηηκνη βνεζνί γηα έλα παηδί κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Σα παηδηά εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο ηνπο απνγνεηεχνληαη θαη 

απνζαξξχλνληαη, ηφηε νη γνλείο είλαη απηνί πνπ ζα πξέπεη λα ηα ζηεξίμνπλ γηα λα 

ζπλερίζνπλ λα πηζηεχνπλ ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπο. Γηα απηφ ην ιφγν νη γνλείο ζα πξέπεη 

λα είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ην ζέκα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ηνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο θαη πσο ζα ρεηξίδνληαη ηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ ηνπο  

      Οη γνλείο πνπ δελ είλαη ελεκεξσκέλνη ζπρλά ζεσξνχλ ην παηδί «απξφζπκν» θαη 

«αδηάθνξν» γηα ηα καζήκαηα κε απνηέιεζκα λα ρεηξίδνληαη ιάζνο ηελ θαηάζηαζε 

ζην ζπίηη θαη λα πξνθχπηνπλ θσλέο, θιάκαηα θαη ηζαθσκνί κεηαμχ γνληνχ θαη 

παηδηνχ. Απηή ε θαηάζηαζε κπνξεί λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ δηαηαξαγκέλε ζρέζε 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηα βηβιία θαη ηε κάζεζε. 

 

      Οη δάζθαινη ζα πξέπεη λα ζπκνχληαη φηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θνπξάδνληαη πην γξήγνξα απφ φηη έλαο «θαλνληθφο» καζεηήο θαη πξέπεη λα 
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θαηαβάινπλ κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα θαη ζπγθέληξσζε. Δπίζεο, νη δάζθαινη ζα 

πξέπεη λα ζπκνχληαη φηη έλα παηδί κε δπζθνιίεο πάζρεη απφ ζπλερή γθξίληα ιφγσ 

αλαζθάιεηαο, θαζψο θαη ζα είλαη πηζαλφηαηα αλνξγάλσην, αδέμην θαη ζα μερλάεη φζν 

θαη αλ πξνζπαζεί λα βειηησζεί.  

      Έηζη ινηπφλ νη δάζθαινη ζα πξέπεη: λα ην ελζαξξχλνπλ, λα ηνπ βάδνπλ ιηγφηεξε 

δνπιεηά γηα ην ζπίηη, λα ηνπ αθήλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν, λα ην αθήλνπλ λα έρεη 

αλνηρηφ ην βηβιίν θ.α. Γελ ζα πξέπεη: λα γεινηνπνηνχλ ην παηδί ή λα ην εηξσλεχνληαη, 

λα ζπγθξίλνπλ ην παηδί κε άιινπο καζεηέο, λα ππνρξεψζνπλ ην παηδί λα αιιάμεη ηνλ 

γξαθηθφ ηνπ ραξαθηήξα θ.α.  

 

4.2) Από ην δεκνηηθό ζην γπκλάζην: ΢ύλδεζε αλάκεζα ζηελ πξσην-

βάζκηα θαη ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε.  

 

[7]   Ζ κεηάβαζε απφ ηελ πξσηνβάζκηα ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ απην-εθηίκεζε θαη ηε γεληθή απηνπεπνίζεζε ηνπ καζεηή. Δίλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ λα γίλεηαη απφ λσξίο κία απνηειεζκαηηθή ζχλδεζε αλάκεζα ζηελ πξσην-

βάζκηα θαη ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Μεηά ηελ είζνδν ησλ παηδηψλ ζην γπκλά-

ζην ηα πξνβιήκαηα είλαη κεγαιχηεξα φπσο γηα παξάδεηγκα νη πεξηζζφηεξνη θαζεγε-

ηέο, ε δπζθνιφηεξε θαη πεξηζζφηεξε χιε θαη άιινη παξάγνληεο πνπ είλαη δηαθνξεηη-

θή απφ ην δεκνηηθφ.  

      Τπάξρνπλ πξαθηηθνί πεξηνξηζκνί γηα ηε ζχλδεζε ησλ δχν βαζκίδσλ αιιά αλ ην 

σξνιφγην πξφγξακκα θαη ε πνιηηηθή ηνπ ζρνιείνπ επηηξέςνπλ ζε βαζηθά κέιε ηνπ 

πξνζσπηθνχ επαξθή ειεπζεξία ζα επηηεπρζεί κία απνηειεζκαηηθή ζχλδεζε. Μία ηέ-

ηνηα ζχλδεζε ζα πξέπεη λα αξρίδεη φζν ην δπλαηφ λσξίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζρνιηθήο ρξνληάο πνπ πξνεγείηαη ηεο κεηάβαζεο. 

       Γηα παξάδεηγκα, ε επθαηξία ζην βαζηθφ πξνζσπηθφ απφ ην ζρνιείν ηεο δεπηεξν-

βάζκηαο εθπαίδεπζεο λα παξαθνινπζεί ηελ πξφνδν ηνπ δπζιεμηθνχ παηδηνχ θαζ' φιε 

ηελ ηειεπηαία ρξνληά ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ ζα δηεπθφιπλε ηελ κεηάβαζε απν ην λα 

παξαδίδεηαη απιψο κία αλαθνξά, ιίγν πξηλ. 

      Ζ πξψηκε ζχλδεζε επηηξέπεη ζην πξνζσπηθφ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο λα 

ζρεκαηίζεη κία εηθφλα γηα ην καζεηή θαη λα αξρίδεη λα πξνγξακκαηίδεη ηηο ζηξαηεγη-

θέο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη κε βάζε ηελ ηειεπηαία ρξνληά ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ.  
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4.3) Αλάπηπμε θαη πνξεία παηδηώλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ 

πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (DSM -V) 

 

[27]  Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε: Ζ Δηδηθή καζεζηαθή δηαηαξαρή ζε παηδηά δεκνηηθνχ 

ηππηθά εθδειψλεηαη ζαλ δπζθνιία κάζεζεο άπηαηζηεο απνθσδηθνπνίεζεο ιέμεσλ, 

νξζνγξαθίαο ή καζεκαηηθψλ γεγνλφησλ, ε αλάγλσζε δπλαηά είλαη αξγή, αλαθξηβήο 

θαη κε πνιχ πξνζπάζεηα θαη κεξηθά παηδηά δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ην 

κέγεζνο ην νπνίν αληηπξνζσπεχεη έλαο ιεθηηθφο ή γξαπηφο αξηζκφο. 

      Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε: Παηδηά ηνπ γπκλαζίνπ κπνξεί λα ζπλερίδνπλ λα 

έρνπλ πξνβιήκαηα λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα ρεηξίδνληαη θσλήκαηα, λα κελ είλαη ηθαλά 

λα δηαβάζνπλ θνηλέο κνλνζχιιαβεο ιέμεηο θαη λα αλαγλσξίζνπλ θνηλέο αθαλφληζηα 

ζπιιαβηζκέλεο ιέμεηο. Μπνξεί λα θάλνπλ ιάζε ζηελ αλάγλσζε ηα νπνία 

ππνδεηθλχνπλ πξνβιήκαηα ζηε ζχλδεζε ήρσλ θαη γξακκάησλ. Σα παηδηά απηά έρνπλ 

επίζεο δπζθνιία λα ζπκεζνχλ αξηζκεηηθά γεγνλφηα ή αξηζκεηηθέο δηαδηθαζίεο γηα 

ηελ πξφζζεζε, αθαίξεζε, θ.η.ι. θαη κπνξεί λα παξαπνληνχληαη φηη ε αλάγλσζε ή ε 

αξηζκεηηθή είλαη δχζθνιε θαη απνθεχγνπλ λα ην θάλνπλ.  
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Κεθάιαην 5 

 

5.1) Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε εξεπλώλ ζρεηηθώλ κε ηηο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

 

       Οινθιεξψλνληαο ηελ βηβιηνγξαθηθή απηή αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ πξσηνβάζκηα θαζψο θαη ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε , 

ζα ήζεια λα αλαθεξζψ θαη ζε θάπνηεο ζρεηηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη.  

    [22] Αξρηθά ην 2009 δηεμήρζε κηα έξπελα πνπ αθνξνχζε ηνλ έιεγρν ησλ 

Μαζεζηαθψλ Ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ ζε κηα θπζηνινγηθή ηάμε θαη ζε έλα ηκήκα 

έληαμεο θαη ηνλ ζπζρεηηζκφ ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ ησλ δχν νκάδσλ. Ζ έξεπλα 

απηή πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ξάλζε ζε δχν δεκνηηθά ζρνιεία θαη ζαλ εξγαιείν 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην Σεζη Αζελά. ΢πκκεηείραλ 18 παηδηά, φπνπ ηα δέθα θνηηνχλ ζε 

θαλνληθφ ζρνιείν θαη ηα νρηψ θνηηνχλ ζε θαλνληθφ ζρνιείν αιιά παξαθνινπζνχλ θαη 

ηκήκα έληαμεο.  

         Απν ηα απνηειέζκαηα είδακε φηη ε κεγαιχηεξε απφθιηζε παξαηεξείηαη ζηνλ 

ηνκέα γξαθν-θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ζηνλ νπνίν ε 1ε νκάδα είλαη 3,7 κνλάδεο 

κπξνζηά απφ ηελ 2ε, αιιά θαη ζηνλ ηνκέα νινθιήξσζε παξαζηάζεσλ φπνπ ε 1ε 

νκάδα είλαη κπξνζηά 3,6 κνλάδεο. ΢ηνπο ηνκείο λνεηηθή ηθαλφηεηα θαη κλήκε 

αθνινπζηψλ πξνεγείηαη ε 1ε νκάδα κε 3,5 θαη 3,3 κνλάδεο αληίζηνηρα. Χζηφζν, 

ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε θιίκαθα ιεμηιφγην ζηελ νπνία θακία νκάδα δελ 

ηα πήγε θαιά θαη κφλν έλα παηδί ηεο 1εο νκάδαο είρε πνιχ θαιή επίδνζε. 

    [21] Μία αθφκα ελδηθέξνπζα έξεπλα εγηλε ην 2010 κε ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηελ 

εηνηκφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηελ αλίρλεπζε 

θαη αληηκεηψπηζε ησλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 111 εθπαηδεπηηθνί θαη κέζα απν ηα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθε φηη, ε 

πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρεη ιάβεη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ βαζηθψλ ζπνπδψλ 

ηνπο, ηελ ειάρηζηε απαηηνχκελε παηδαγσγηθή θαηάξηηζε πνπ νξίδεηαη σο 

παηδαγσγηθή επάξθεηα θαη έλα κεγάιν πνζνζηφ 43,2% δελ πιεξεί νχηε ηηο ειάρηζηεο 

απηέο απαηηήζεηο.  

         Καηα ηελ γλψκε κνπ, είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε ελεκέξσζε φισλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, έηζη ψζηε λα  
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κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθά πξνβιήκαηα 

θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν λα πεηχρνπλ ηελ φζν ην δπλαηφλ νκαιή έληαμε ηνπο κέζα ζηελ 

ηάμε.  

      [20] Γχν ρξφληα αξγφηεξα, ην 2012 πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα κε ζθνπφ λα 

δηεξεπλήζεη, εάλ παηδηά κε δηαγλσζκέλεο, απφ ΚΔΓΓΤ ή/θαη ηαηξνπαηδαγσγηθφ 

θέληξν, Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ παξάιιεια θαη δπζθνιίεο σο πξνο ηηο 

θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο, ζχκθσλα κε ηελ νπηηθή ησλ κεηέξσλ ηνπο. Γείγκα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 14 κεηέξεο ζηνχο λνκνχο Θεζζαινλίθεο θαη 

Λάξηζαο θαη ην εξγαιείν, ην νπνίν επηιέρηεθε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο ήηαλ ε 

εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε. 

         Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςαλ αξθεηά ελδηαθέξνληα ζηνηρεία 

αλαθνξηθά κε ηηο θνηλσληθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ ζχκθσλα κε ηελ νπηηθή θαη ηα 

βηψκαηα ησλ κεηέξσλ. Παξαηεξήζεθε, φηη νξηζκέλα παηδηά δελ ήζειαλ λα γίλεηαη 

θάπνηα δεκφζηα αλαθνξά ή ζπδήηεζε γηα ηε δπζθνιία ηνπο, ελψ ηαπηφρξνλα δελ 

εμσηεξίθεπαλ, ζχκθσλα κε ηηο κεηέξεο, θαλέλα ζπλαίζζεκα. Άιια παηδηά 

παξνπζίαδαλ θάπνηα ζχγρπζε ζρεηηθά κε ηε θχζε ηεο δπζθνιίαο ηνπο θαη ζεσξνχζαλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο θαηψηεξν απφ ηα άιια παηδηά. Σέινο, νξηζκέλα παηδηά εμέθξαδαλ 

αλαθνχθηζε ζε ζπλδπαζκφ κε έλαλ πξνβιεκαηηζκφ αλαθνξηθά κε ηε κεηέπεηηα 

πνξεία ηνπο ζην ζρνιείν.  

       Απν ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη, φηη ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ έξεπλεο 

πνπ λα εζηηάδνπλ φρη ηφζν ζην πψο ζα γίλνπλ απνδεθηνί νη καζεηέο κε δπζθνιίεο, 

αιιά ζηελ κειέηε παξεκβάζεσλ ζηελ θνηλσληθή δπλακηθή ηεο ηάμεο. 

       [19]  ΢ε κία άιιε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ην 2014 ζηνπο λνκνχο ηεο Πεινπνλήζζνπ 

(Λαθσλία, Μεζζελία, Αηηηθή, Αξθαδία) ζε δεκνηηθά ζρνιεία γεληθήο θαη εηδηθήο 

αγσγήο, κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί ε γλψκε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο γηα ην ξφιν ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζηα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, 

παξαηεξήζεθε φηη ην 31,8% ππνζηεξίδεη φηη ν ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή είλαη 

ππνζηεξηθηηθφο, ην 25% ζεσξεί φηη είλαη δηαγλσζηηθφο, ην 24,3% ζεξαπεπηηθφο ελψ 

ην 18,9%  πηζηεχεη φηη είλαη ελεκεξσηηθφο ν ξφινο ηνπ.  

 

    [18] Δπηπιένλ ην 2015 πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ζε έμη γπκλάζηα γεληθήο αγσγήο, 

κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί ε γλψκε ησλ εθπαηδεπηηθψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

γηα ην ξφιν ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζηα παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. 
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Παξαηεξήζεθε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 78.9 % ζπκθσλεί ζηε 

ζεκαληηθφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο είηε  

εληφο ηνπ ζρνιείνο είηε εθηφο θαη ζηε ζπλεξγαζία κεηαμχ, ινγνζεξαπεπηψλ, γνλέσλ 

θαη εθπαηδεπηηθψλ. Μέζα απν ηηο δχν ηειεπηαίεο έξεπλεο πξνθχπηεη φηη ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ζηελ πξσηνβάζκηα αιιά θαη ζηελ 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ζπκθσλεί ζηελ χπαξμε ηνπ ινγνζεξαπεπηή θαη 

αλαγλσξίδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ. 

     [28] Σειεηψλνληαο, ζα αλαθεξζνχκε ζε κία αθφκε ζεκαληηθή έξεπλα δηάξθεηαο 3 

εηψλ πνπ ζπκκεηείραλ 176 παηδηά ηα νπνία είραλ δηαγλσζηεί κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Ζ έξεπλα απηή εμέηαζε ηα απνηειέζκαηα IQ ησλ ζπκκεηερφλησλ , ηελ 

ειηθία θαηά ηελ νπνία έγηλε ε δηάγλσζε ,ηε ζρνιηθή-θνηλσληθή-νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε ηνπ θάζε παηδηνχ θαζψο θαη ηε ζπκκεηνρή ή φρη ζε πξνγξάκκαηα ζρεηηθά 

κε ηελ απνθαηάζηαζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.  

      ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο , ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ 

επηηπρή απνθαηάζηαζε ηεο φπνηαο καζεζηαθήο δπζθνιίαο , είλαη ε φζν ην δπλαηφ 

κηθξφηεξε ειηθία δηάγλσζεο κηαο καζεζηαθήο δπζθνιίαο θαζψο θαη ην IQ ηνπ θάζε 

παηδηνχ. Δπίζεο είλαη αμηνζεκείσην φηη ιηγφηεξν ξφιν έπαημε ε ζρνιηθή – θνηλσληθή 

θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ. Οη καζεηέο κε πςειφηεξε βαζκνινγία IQ νη 

νπνίνη εληνπίζηεθαλ ζε κηθξφηεξε ειηθία κε θάπνηα καζεζηαθή δπζθνιία , έδεημαλ 

θαη κεγαιχηεξα πεξηζψξηα απνθαηάζηαζεο. Σα απνηειέζκαηα απηά ππνγξακκίδνπλ 

ηε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο αλαγλψξηζεο θαη δείρλνπλ πσο απαηηείηαη πην εληαηηθή 

παξαθνινχζεζε θαζψο θαη πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα ζε παηδηά κε ρακειφηεξν IQ. 

      Πην ζπγθεθξηκέλα , φπσο αλαθέξεηαη ζηελ παξαπάλσ έξεπλα , έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απνθαηάζηαζε ελφο παηδηνχ κεηά απφ παξέκβαζε 

εηδηθψλ γηα θάπνηα καζεζηαθή δπζθνιία , είλαη ην IQ – λνεκνζχλε. Αλ θαη έρεη 

ζρεηηθά αγλνεζεί ζε ηέηνηνπ είδνπο έξεπλεο , παηδηά πνπ δελ έρνπλ θάπνηεο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλεζίδεηαη λα έρνπλ πςειέο θαη θαιέο αθαδεκατθέο επηδφζεηο 

, ζρνιηθή επηηπρία θαη επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε.  

      Ζ έξεπλα απηή ππνζηεξίδεη ηελ άπνςε απηή , αιιά κε απνηειέζκαηά ηεο γίλεηαη 

πην μεθάζαξν , πσο παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αιιά θαη πςειφηεξν βαζκφ IQ 

έρνπλ πεξηζζφηεξα πεξηζψξηα παξέκβαζεο θαη απνηειεζκαηηθήο απνθαηάζηαζεο.  

    Βέβαηα αξθεηέο είλαη νη ζπδεηήζεηο γηα ην θαηά πφζν ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ην IQ 

γηα ηελ απνθαηάζηαζε κηαο  καζεζηαθήο δπζθνιίεο θαζψο αξθεηνί είλαη απηνί πνπ 
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δελ ηα ζεσξνχλ αμηφπηζηα ή θαηάιιεια γηα παηδηά κηθξήο ειηθίαο. Σν δήηεκα φκσο 

είλαη θαηά πφζν ην ΗQ ζπλδέεηαη κε ηελ έθβαζε κηαο ζεξαπείαο θαη θαηά πφζν κπνξεί 

λα έρεη νθέιε θαη ρξεζηκφηεηα γηα ηα παηδηά.  

      Δπίζεο , ζεκαληηθή κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κεηαβιεηή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ε ζηηγκή θαηά ηελ νπνία γίλεηαη ε 

δηάγλσζε. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο , ηα πνζνζηά βειηίσζεο ζε 

καζεηέο πνπ ε δηάγλσζε καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ έγηλε ζηα 8 έηε ηνπο , είλαη πνιχ 

κεγαιχηεξα ζε ζρέζε κε καζεηέο πνπ ε δηάγλσζε επηηεχρζεθε ζε ειηθία 15 εηψλ. 

Απηφ δείρλεη φηη κπνξεί λα ππάξρεη κηα επαίζζεηε πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία ζα 

έρνπκε κέγηζηα θέξδε απνθαηάζηαζεο. Σα κηθξφηεξα παηδία σο εθ ηνχηνπ αλακέλεηαη 

λα σθειεζνχλ πεξηζζφηεξν απφ θάπνηα παξέκβαζε.  

      Αθφκε , ζεκαληηθή κεηαβιεηή πνπ επεξεάδεη ηε ζεξαπεία θαη απνθαηάζηαζε 

ελφο καζεηή ζεσξείηαη ε θνηλσληθφ-ζρνιηθφ-νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε. ΢πλήζσο 

παηδηά κε ρακειή θνηλσληθφ-ζρνιηθφ-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε βηψλνπλ πην αξλεηηθέο 

θαηαζηάζεηο φπσο νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα , αλεξγία , κε ζηαζεξφ νηθνγελεηαθφ ή 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ελψ παηδηά κε πςειή θνηλσληθφ-ζρνιηθφ-νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε έρνπλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο θαζψο θνηλσληθή ή νηθνγελεηαθή ζηήξημε.  

      ΢ηελ έξεπλα απηή αξρηθά έγηλε ε ππφζεζε πσο παηδηά κε πςειφηεξν IQ , 

κηθξφηεξε ειηθία δηάγλσζεο θαζψο θαη πςειή θνηλσληθφ-ζρνιηθφ-νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε ζα έρνπλ θαη πςειφηεξα πνζνζηά απνθαηάζηαζεο. Αθφκε , φηη ε 

κεηάβαζε καζεηψλ ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ζα είρε κεγαιχηεξα πνζνζηά 

επηηπρίαο απφ παηδηά κε πςειή θνηλσληθφ-ζρνιηθφ-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζε ζρέζε 

κε απηά κε ρακειή. ΢χκθσλα φκσο κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο , ν ξφινο ηεο 

θνηλσληθφ-ζρνιηθφ-νηθνλνκηθή θαηάζηαζεο ελφο παηδηνχ , επεξέαδε ζε κηθξφηεξν 

πνζνζηφ ην βαζκφ επηηπρίαο ηεο φπνηαο παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ην ξφιν πνπ αθνξά 

ην IQ ηνπ θάζε καζεηή θαζψο θαη ηελ ρξνληθή ζηηγκή δηάγλσζεο ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. 

  

      ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ , έπεηηα απφ ηε κειέηε πνπ έθαλα ζρεηηθά κε ηηο 

καζεζηαθέο  δπζθνιίεο , ηνπο ηξφπνπο – κεζφδνπο παξέκβαζεο , ην ξφιν ηνπ 

ινγνζεξαπεπηή ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαζψο θαη ηε κειέηε ηεο παξαπάλσ 

έξεπλαο πνπ αλέθεξα , ζεσξψ απαξαίηεηε θαη ζεκαληηθή ηελ έγθαηξε παξέκβαζε 

ησλ ινγνζεξαπεπηψλ ζε κηθξέο ειηθίεο θαζψο ε έγθαηξε παξέκβαζε θαη ν ζσζηφο 
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ηξφπνο παξέκβαζεο ζα έρεη πνιιαπιά νθέιε γηα ηα παηδηά. Θεσξψ ζεκαληηθή ηελ 

ππνζηήξημε ηεο πνιηηείαο θαζψο θαη ηνπ ππνπξγείνπ παηδείαο  , φπνπ κε ηε ζπκβνιή 

ηνπο ζα έπξεπε ζε θάζε δεκνηηθφ λα ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ έλαο ινγνζεξαπεπηήο ν 

νπνίνο λα κπνξεί έγθαηξα λα δηαγλψζεη θαη λα παξέκβεη θαηάιιεια γηα ηελ ζεξαπεία 

ηεο φπνηαο καζεζηαθήο δπζθνιίαο.   
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  

1.2) Ζ ρξήζε πνιχ – αηζζεηεξηαθώλ κεζόδσλ, φπνπ ην δπζιεμηθφ παηδί έρεη ηελ 

επθαηξία λα βιέπεη, λα νλνκάδεη, λα γξάθεη θαη λα «αηζζάλεηαη» έλαλ νξζνγξαθηθφ 

ηχπν ιέμεο επηθέξεη ζπλήζσο ζεηηθά απνηειέζκαηα.  

 

 

 

΢ε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα δεηέηηαη απν ην παηδί γξάθεη θάπνηεο ιέμεηο ή θσλήκαηα 

κέζα ζε αιάηη. Έηζη κπνξεί λα αληηιεθζεί πην εχθνια ηελ θνξά ησλ γξακκάησλ θαη 

ζπγρξφλσο θαη ηελ νξζνγξαθία ηεο ιέμεο.  

 

"Άθνπ, δεο, βάιε"! Άζθεζε-παηρλίδη γηα ηηο κνξθέο ησλ γξακκάησλ. Σν παηδί αθνχεη 

έλα γξάκκα θαη πξέπεη λα ην βξεί θαη λα ην ηνπνζεηήζεη ζσζηά. 
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Υξήζε εηθφλσλ γηα θάζε ιέμε. Απηή ε δξαζηεξηφηεηα ζα βνεζήζεη ην παηδί λα κάζεη 

ζσζηή νξζνγξαθία. 

 

 

 

Γηα ηε ιέμε κήιν, ην παηδί ζα ρξσκαηίζεη κφλν ην «ε» θαη αληί γηα ηφλν ζα δσγξαθί-

ζεη έλα κήιν.  

 

 

Γηα ηε ιέμε ζεκαία, ην παηδί ζα ρξσκαηίζεη ην «ε» θαη ην «αη» θαη αληί γηα ηφλν ζα 

δσγξαθίζεη κηα ζεκαία. 
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Άζθεζε κε καζεκαηηθέο πξάμεηο κε ηε βνήζεηα παηρληδηψλ.  

 

 

 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα ην παηδί καζαίλεη ηηο αξηζκεηηθέο πξάμεηο 

κεηξψληαο ηα ηνπβιάθηα (lego).   

 

 

΢ε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα ην παηδί καζαίλεη ηνπο αξηζκνχο „„ςαξεχνληαο‟‟ ηνπο. 

Κάζε θνξά πνπ „„ςαξεχεη‟‟ έλαλ αξηζκφ θαιείηαη λα πεί πνηφο είλαη απηφο ν αξηκζκφο.  

 

 


